
 

İLLER BANKASI ANONİM ŞİRKETİ 

 

 

 

 

ÜSTYAPI PROJELERİNİN YAPI PROGRAMLARI ÇERÇEVESİNDE 

KENTSEL SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK AÇISINDAN DEĞERLENDİRİLMESİ 

 

 

 

 

 

 

Latife Özge DERİCİ 

 

 

 

UZMANLIK TEZİ 

 

 

 

NİSAN 2017 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

İLLER BANKASI ANONİM ŞİRKETİ 

  

 

 

 

ÜSTYAPI PROJELERİNİN YAPI PROGRAMLARI ÇERÇEVESİNDE 

KENTSEL SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK AÇISINDAN DEĞERLENDİRİLMESİ 

 

 

 

 

 

 

Latife Özge DERİCİ 

 

 

 

UZMANLIK TEZİ 

 

 

 

Tez Danışmanı (Kurum)  

Gülay İPEK 

Tez Danışmanı (Üniversite) 

Prof. Dr. Zeynep ULUDAĞ 



 

 

Latife Özge DERİCİ tarafından hazırlanan “Üstyapı Projelerinin Yapı Programları  

 

 

ETİK BEYAN 

“İLLER BANKASI ANONİM ŞİRKETİ Uzmanlık Tezi Yazım Kuralları”na uygun 

olarak hazırladığım bu tez çalışmasında; tez içinde sunduğum verileri, bilgileri ve 

dokümanları akademik ve etik kurallar çerçevesinde elde ettiğimi, tüm bilgi, belge, 

değerlendirme ve sonuçları bilimsel etik ve ahlak kurallarına uygun olarak sunduğumu, tez 

çalışmasında yararlandığım eserlerin tümüne uygun atıfta bulunarak kaynak gösterdiğimi, 

kullanılan verilerde herhangi bir değişiklik yapmadığımı, bu tezde sunduğum çalışmanın 

özgün olduğunu, bildirir, aksi bir durumda aleyhime doğabilecek tüm hak kayıplarını 

kabullendiğimi beyan ederim.  

 

 

Latife Özge DERİCİ 

3 Nisan 2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Üstyapı Projelerinin Yapı Programları Çerçevesinde Kentsel Sürdürülebilirlik Açısından 

Değerlendirilmesi 

(Uzmanlık Tezi) 

Latife Özge DERİCİ 

İLBANK A.Ş. 

Nisan 2017 

ÖZET 

Bu tez çalışmasında temel olarak üstyapı projeleri tasarlanırken ele alınacak ölçütlerin, 

kentsel sürdürülebilirlik kriterleri kapsamında belirlenmesi ve seçilen bir projenin bu 

kriterler kapsamında değerlendirilmesi amaçlanmıştır. Bu bağlamda, sürdürülebilirlik 

kavramı açıklanarak ortaya çıkışından bugüne kadar hangi tanımlar üzerinden 

yorumlandığı araştırılmış ve kent kavramı ile ilişkilendirilmiştir. Sürdürülebilir kent 

kriterleri ile ilgili literatür araştırması yapılmıştır. Sürdürülebilir kent kavramı, çok boyutlu 

olması sebebiyle ekonomik ve yönetim boyutları ile sınırlandırılmış, çevresel ve fiziksel 

faktörlerin etkisiyle birlikte, yapısal ölçekte sürdürülebilirlik kavramı tartışılmıştır. 

Sürdürülebilir kent modellerinde sakin şehir oluşumu ve kriterleri araştırılarak elde edilen 

ölçütlerle yeni bir değerlendirme kriterleri çerçevesi oluşturulmuş, Seferihisar İlçesi’nde 

yer alan T.C. İzmir Büyükşehir Belediyesi Seferihisar Kültür Merkezi binası bu ölçütler 

kapsamında yerinde incelenerek değerlendirilmiştir. Bu tez çalışmasının, İLBANK A.Ş.’ye 

bağlı Bölge Müdürlükleri’ne, yerel yönetimlerin üstyapı yatırım kararlarına ait talepleri 

değerlendirilirken yardımcı olması beklenmektedir. 
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ABSTRACT 

This thesis study aims to determine the context of urban sustainability criteria in basically 

designing superstructure projects and comprises the assessement of the selected project 

under the scope of these criteria. In this context, the concept of sustainability is explained, 

the definitions of sustainability since the emergence of the concept, through which it is 

interpreted are investigated and are associated with the concept of the city. A literature 

search was carried out on sustainable urban criteria. As the concept of sustainable cities is 

multidimensional, the scope of the study is restricted with the economic and managerial 

concerns. The sustainability notion is discussed in building scale, together with the effects 

of environmental and physical factors. The formation and criteria of cittaslow in 

sustainable urban models were searched and upon the gathered criteria, a new evaluation 

criteria framework was formed. İzmir Metropolitan Municipality, Seferihisar Ministry of 

Culture Center in Seferihisar District was investigated on site within the scope of these 

criteria. This thesis study is expected to aid the region offices of ILBANK A.Ş., in their 

evaluation of the demands of local administration decisions on superstructure investment. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Key Words : Sustainable cities, cittaslow, superstructure invesments 

Page Number : 89 

Supervisor : 
Gülay İPEK (Corporate) 

Prof. Dr. Zeynep ULUDAĞ (University) 

 



 

iii 

 

TEŞEKKÜR 

Tezin hazırlanması aşamasında özverili yaklaşımları ile bana destek olan, eleştiri ve 

önerileri ile tezime katkıda bulunan İLBANK A.Ş. Proje Dairesi Başkanlığı personeli 

kurum danışmanım Sayın Gülay İPEK ile Gazi Üniversitesi Mimarlık Fakültesi personeli 

akademik danışmanım Sayın Prof. Dr. Zeynep ULUDAĞ’a, araştırmam için gerekli olan 

bilgileri esirgemeyen T.C. Seferihisar Belediyesi ve T.C. İzmir Büyükşehir Belediyesi 

Seferihisar Kültür Merkezi çalışanlarına, tüm süreç boyunca yardımları ve anlayışlarıyla 

bana destek olan sevgili aileme teşekkür ederim. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iv 

İÇİNDEKİLER 

 Sayfa 

ÖZET ..............................................................................................................................  v 
ABSTRACT ....................................................................................................................  ii 
TEŞEKKÜR ....................................................................................................................  iii 
İÇİNDEKİLER ...............................................................................................................  iv 

ÇİZELGELERİN LİSTESİ .............................................................................................  v 
ŞEKİLLERİN LİSTESİ ..................................................................................................  vi 
RESİMLERİN LİSTESİ .................................................................................................  vii 
SİMGELER VE KISALTMALAR.................................................................................  ix 

GİRİŞ ............................................................................................................................  1 

1. KENTSEL SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK ..............................................................  5 

1.1. Kavram Olarak Sürdürülebilirlik ........................................................................  5 
1.2. Sürdürülebilirlik Kavramının Tarihsel Süreçte Gelişimi ....................................  6 

1.3. Sürdürülebilir Kent Kavramı ...............................................................................  10 

1.4. Sürdürülebilir Kentin Kriterleri ve Boyutları ......................................................  13 
1.4.1. Sürdürülebilir kentin kriterleri ..................................................................  13 

1.4.2. Sürdürülebilir kentin boyutları ..................................................................  19 
 

2. SÜRDÜRÜLEBİLİR KENT YAKLAŞIMI OLARAK SAKİN ŞEHİR  25 

2.1. Sürdürülebilir Kent Yaklaşımları ........................................................................  25 
2.1.1. Kompakt kent yaklaşımı ...........................................................................  25 

2.1.2. Bahçe kent yaklaşımı ................................................................................  26 
2.1.3. Köy kent yaklaşımı ...................................................................................  26 

2.1.4. Uydu kent yaklaşımı .................................................................................  27 
2.2. Sakin Şehir (Cittaslow) Yaklaşımı ......................................................................  27 

2.3. Sakin Şehir Kriterleri ..........................................................................................  35 

2.4. Dünyada ve Türkiye’de Sakin Şehirler ...............................................................  41 
 

3. TÜRKİYE’NİN İLK SAKİN ŞEHRİ: SEFERİHİSAR ..............................  47 

3.1. Seferihisar Hakkında Genel Bilgi .......................................................................  47 

3.2. Seferihisar’ın Sakin Şehir Olma Süreci ve Yapılan Çalışmalar ..........................  51 
3.3. Seferihisar’da Yerel Yönetim Tarafından Yapılan Bir Üstyapı Çalışması ve  

Kentsel Sürdürülebilirlik Açısından Değerlendirilmesi ......................................  57 

 

SONUÇ .........................................................................................................................  71 

 

KAYNAKLAR ...............................................................................................................  75 

EKLER ............................................................................................................................  83 
EK-1. SAKİN ŞEHİR (CİTTASLOW) ÜYELİK KRİTERLERİ ..................................  84 

ÖZGEÇMİŞ ....................................................................................................................  89 
 

 



 

v 

ÇİZELGELERİN LİSTESİ 

Çizelge Sayfa 

Çizelge 1.1. Habitat Gündemi ve İstanbul Deklarasyonu’nun konu başlıkları................   8 

Çizelge 1.2. Bir kentin belirlemesi gereken sürdürülebilirlik hedefleri ...........................   13 

Çizelge 1.3. Sürdürülebilir kent şartları ...........................................................................   14 

Çizelge 1.4. Sürdürülebilir kentin sahip olması gereken esaslar .....................................   15 

Çizelge 1.5. Sürdürülebilirliğin kentsel ölçekte uygulanabilmesi için gerekli esaslar ....   16 

Çizelge 1.6. KENTGES Eylem Planı’nda yerel yönetimlerin sorumlu oldukları konu 

başlıkları ....................................................................................................   18 

Çizelge 2.1. Hızlı ve Yavaş yaklaşımlarının karşılaştırılması .........................................   29 

Çizelge 2.2. Türkiye’deki convivium grupları .................................................................   32 

Çizelge 3.1. Seferihisar’ın 2008–2015 yıllarına ait nüfusları ..........................................   50 

Çizelge 3.2. Seferihisar’da bulunan Türk devri yapıları ..................................................   51 

Çizelge 3.3. Üstyapı projelerinin kentsel sürdürülebilirlik açısından değerlendirme 

kriterleri .....................................................................................................   58 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vi 

ŞEKİLLERİN LİSTESİ 

Şekil Sayfa 

Şekil 3.1. İzmir ilçelerini gösteren harita .........................................................................   47 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vii 

RESİMLERİN LİSTESİ 

Resim Sayfa 

Resim 1.1. Çarpık yapılaşma ...........................................................................................   12 

Resim 1.2. Freiburg’taki Güneş Gemisi Projesi ..............................................................   23 

Resim 2.1. Yavaş Yemek hareketinin logosu ..................................................................   30 

Resim 2.2. Sakin Şehir (Cittaslow) logosu  .....................................................................   34 

Resim 2.3. Waldkirch Red House ....................................................................................   42 

Resim 2.4. Perşembe/Ordu Küçük Sanayi Sitesi Projesi .................................................   45 

Resim 2.5. Yalvaç/Isparta Engelsiz Yalvaç Projesi kapsamında yapılan çalışma ...........   46 

Resim 3.1. Sığacık Kalesi ................................................................................................   50 

Resim 3.2. Güneş enerjisi ile çalışan bisiklet  .................................................................   53 

Resim 3.3. İç bahçenin görünümü ...................................................................................   59 

Resim 3.4. Kültür Merkezi binası ....................................................................................   60 

Resim 3.5. Atölye binası ..................................................................................................   60 

Resim 3.6. Atölye binası ve teras.....................................................................................   61 

Resim 3.7. Atölye binasından parka bakış .......................................................................   61 

Resim 3.8. İç bahçe ..........................................................................................................   62 

Resim 3.9. Kültür Merkezi giriş kapısından içeriye bakış ...............................................   62 

Resim 3.10. Kültür Merkezi girişi ...................................................................................   63 

Resim 3.11. Kültür Merkezi zemin katı ...........................................................................   63 

Resim 3.12. Kültür Merkezi üst kat .................................................................................   64 

Resim 3.13. Konferans salonu .........................................................................................   64 

Resim 3.14. Kültür Merkezi giriş kat...............................................................................   65 

Resim 3.15. Atölye binaları .............................................................................................   65 

Resim 3.16. Otopark ........................................................................................................   66 

Resim 3.17. Atölye binalarına ulaşım için yapılan engelli yolu ......................................   66 



 

viii 

Resim Sayfa 

Resim 3.18. Motosiklet ve bisiklet parkı .........................................................................   67 

Resim 3.19. Parktan görünüm ..........................................................................................   67 

Resim 3.20. Genel görünüm ............................................................................................   68 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

ix 

SİMGELER VE KISALTMALAR 

Bu çalışmada kullanılmış olan kısaltmalar, açıklamaları ile birlikte aşağıda sunulmuştur. 

 

Simgeler  

 

% 

°C                                                   

Açıklamalar 

 

Yüzde 

Derece 

 

Kısaltmalar 

 

BM 

GDO 

KENTGES 

LEED 

 

M.Ö. 

T.C. 

Açıklamalar 

 

Birleşmiş Milletler 

Genetiği değiştirilmiş organizma 

Kentsel gelişme stratejisi 

Enerji ve çevre dostu tasarımda liderlik (Leadership 

in energy and environmental design) 

Milattan önce 

Türkiye Cumhuriyeti 

 

 

 

 



 

1 

GİRİŞ 

 

 Kent yaşamı için kırılma noktası sayılabilecek Sanayi Devrimi ile birlikte artan 

üretim ve tüketim hızı, kontrolsüz hammadde kullanımı, yıllar içinde doğal çevrenin 

tahribatına yol açarak yaşanacak alanların azalmasına neden olmuştur. Bununla birlikte, 

daha iyi yaşam şartlarına sahip olabilme düşüncesi insanları kırsaldan kente doğru göç 

etmeye zorlamış, oluşan nüfus yoğunluğu, kentlerde sağlıksız ve plansız yapılaşmayı 

doğurmuştur. Plansız yapılaşma, artan çevre sorunları, iklim değişikliği, doğal kaynakların 

azalması, yaşam kalitesinin kötüleşmesi gibi problemler karşısında sürdürülebilir kent 

kavramı ortaya çıkmıştır.  

 

Sürdürülebilirlik, kaynakların doğru kullanılarak devamlılığın sağlanması anlamına 

gelmektedir. Sürdürülebilir kent ise, bugünün yaşam kalitesini iyileştirirken sonraki 

nesillerin ihtiyaçlarını karşılamasına engel olmayan yerleşim sistemidir. Böyle bir sistemin 

oluşturulabilmesi açısından en önemli sorumluluk yerel yönetimlere düşmektedir. Çünkü 

yerel halkın yapısal ihtiyaçlarını karşılamak yerel yönetimlerin görevleri arasındadır. 

Yaşam kalitesinin yerel halkın yaşamasına olanak sağlayabilecek düzeyde olması 

bakımından, yerel yönetimlerin planladıkları yapıya ait yatırım kararlarını zaman, maliyet 

ve kaynak açısından değerlendirmeleri önem arz etmektedir. Uygulanacak projelerin 

kentsel sürdürülebilirlik açısından değerlendirilmesi, içinde bulunulan zamanın 

gereklilikleri karşılanırken ilerleyen zamanlarda karşılaşılacak problemlerin önlenmesine 

olanak sağlamaktadır. 

 

Bu tez çalışmasının içeriğini sürdürülebilirlik kavramının açıklanması, kentsel 

sürdürülebilirliğin boyutlarıyla ele alınarak kriterlerinin araştırılması, bir sürdürülebilir 

kent yaklaşımı olan sakin şehir kavramının açıklanarak, Türkiye’de ilk kez bu unvanı alan 

Seferihisar İlçesi’nde yapılan bir üstyapı çalışmasının belirlenen ölçütler ışığında 

değerlendirilmesi oluşturmaktadır. Sakin şehirlerde ve sakin şehir unvanı almak isteyen 

yerel yönetimlerde alınacak üstyapı yatırım kararlarının kentsel sürdürülebilirlik ve 

sürdürülebilir yapım kriterleri çerçevesinde değerlendirebilmeleri için kriterler oluşturmak 

amaçlanmıştır. Bu çalışmanın, İLBANK A.Ş.’ye teknik veya finansal destek amacıyla 
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başvuran yerel yönetimlerin yatırımlarının değerlendirilmesinde yardımcı olması 

amaçlanmaktadır. 

 

Çalışmanın birinci bölümünde sürdürülebilirlik kavramı açıklanmış ve tarihsel 

süreçte ne şekilde geliştiği irdelenmiştir. Kent ve sürdürülebilirlik ilişkisi araştırılmış, bu 

konu hakkında ortaya konan kriterler incelenmiştir. Sürdürülebilir kent kavramı, 

ekonomik, yönetim, çevresel ve fiziksel boyutları ile ele alınmıştır. Çevresel ve fiziksel 

boyut kapsamında, sürdürülebilirliğin yapısal ölçekte ne şekilde ele alınması gerektiği 

araştırılmıştır. 

 

Tezin ikinci bölümünde, yaşanabilir ve sürdürülebilir kent modellerine kısaca 

değinilerek, yeni bir yaklaşım olan sakin şehir (cittaslow) kavramının nasıl bir oluşum 

olduğu, ortaya çıkış süreci, gereklilikleri ile dünyada ve Türkiye’de sakin şehir unvanı alan 

yerleşimlerin üstyapı çalışmaları incelenmiştir. 

 

Üçüncü bölümde Türkiye’nin ilk sakin şehir unvanını alan ilçesi Seferihisar 

hakkında genel bilgi verilmiş, bu oluşuma nasıl dâhil olduğu ve bu kapsamda yaptığı 

çalışmalar araştırılmıştır. Çalışma kapsamında araştırılan sürdürülebilir kent, sürdürülebilir 

yapım ve sakin şehir kriterleri ile üstyapı projelerinin kentsel sürdürülebilirlik kapsamında 

ele alınması açısından yeni bir kriter listesi hazırlanmış ve Seferihisar İlçesi’nde İzmir 

Büyükşehir Belediyesi ve Seferihisar Belediyesi tarafından ortak bir çalışma ile yapılmış 

olan T.C. İzmir Büyükşehir Belediyesi Seferihisar Kültür Merkezi binası bu kriterler 

çerçevesinde değerlendirilmiştir. Söz konusu değerlendirme, Seferihisar Belediyesi ve T.C. 

İzmir Büyükşehir Belediyesi Seferihisar Kültür Merkezi yetkilileri ile görüşülerek ve söz 

konusu bina yerinde incelenerek yapılmıştır. 

 

Yapılan değerlendirme sonucunda, T.C. İzmir Büyükşehir Belediyesi Seferihisar 

Kültür Merkezi’nin, tez çalışmasında oluşturulan kriterler kapsamında yeterlikleri ve 

yetersizlikleri tespit edilmiş, bu doğrultuda sürdürülebilir kentlerin en önemli amaçlarından 

biri olan günümüzün gereksinimleri karşılanırken geleceğin kaynaklarını korumak 

konusunda, yatırımların yapım öncesinde özenli bir şekilde değerlendirilmesi gerektiği 

çıkarımı yapılmıştır.  
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Yerel yönetimler, gerçekleştirmeyi planladıkları üstyapı yatırımlarında, çevreyi 

korumayı amaçlayan sürdürülebilirlik konusunu ele almalıdır. Tezin amacını oluşturan 

ölçütlerin yapı programlama aşamasında ele alınması, kaynak israfını önleyeceği gibi 

yaşam kalitesini de artıracaktır. 
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1. KENTSEL SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK 

 

Doğanın kendini yenileyerek varlığını sürdürebilmesi için gerekli olan süreç, doğal 

kaynakların kontrolsüz kullanımı ve çevrenin hızla kirlenmesi sonucu uzamakta ve 

küreselleşen dünyanın ihtiyaçlarını karşılayamamaktadır. Sanayileşme ile birlikte yaşanan 

göçler, hızla artan nüfus, fakirlik, yapılaşmanın artması, ülkelerin gelişmişlik düzeylerinde 

görülen büyük farklar da yaşam kalitesini olumsuz etkilemektedir. Ortaya çıkan kötü tablo 

neticesinde, düşüncesizce kullanılan doğal kaynakların ve yaşanabilir çevrelerin giderek 

daralmasından endişe duyulmuş ve bu durum çeşitli kesimler tarafından yaşadığımız 

dünyanın sonu olarak nitelenerek sıkça tartışılmaya başlanmıştır. Ulaşılan çözümlerden biri 

de sürdürülebilirliktir. 

 

1.1. Kavram Olarak Sürdürülebilirlik 

 

Sürdürülebilirlik, en yalın ifade ile devamlılık anlamında kullanılmaktadır. Bu 

kavram, toplumların, doğal sistemlerin veya herhangi bir mekanizmanın ihtiyacı olan 

kaynakları yeterli kullanarak varlığını devam ettirebilmesi olarak tanımlanmaktadır [1]. 

Diğer bir tanımda ise, çevreyi koruma hareketleriyle başlayan ve çoğunluk olarak kabul 

edilen, aynı zamanda ilkeleri ve kapsamı siyasi koşullara göre değişen ve yenilenen ahlaki 

bir tutum olarak ifade edilmektedir [2]. Bunlarla beraber, sürdürülebilirliğin, kaynakların 

çevresel fayda gözetilerek korunmasının yanında rahat bir yaşamın da şimdiki ve gelecek 

nesiller arasında adil paylaşımını gerektiren bir esas olduğu belirtilmektedir [3]. Tüm bu 

tanımlar ışığında, söz konusu kavramın, çevreyi ve kaynakları koruyan, geleceği düşünen, 

kuşaklar arası adaleti sağlayan, kurtarıcı bir olgu olmasının yanında bir sorumluluk anlayışı 

olduğu kanısına ulaşılmaktadır. 

 

Sürdürülebilirlik kavramı, tartışılmaya başlandığı ilk yıllarda ekolojik denge ve adil 

yaşam ilkelerini benimserken zamanla sadece ekolojik olgular üzerinden tanımlanmıştır 

[4]. Oysaki bu kavramın, gelişme ve kalkınma kavramlarıyla birlikte ele alınması, 

sürdürülebilirlik hedefinin gerçekleştirilmesinde tamamlayıcı rol üstlenmektedir. Çünkü 

yaşam kalitesinin artırılması için ortaya konan hedeflere, kalkınma ve gelişme 

politikalarının kapsamı belirlenerek ulaşılabilir. 
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“Sürdürülebilir kalkınma, doğal çevredeki kaynakların temelini koruyan 

politikalara dayalı bir iktisadi büyüme anlayışıdır” [5]. Sürdürülebilir gelişme ise, “çevre 

değerlerinin ve doğal kaynakların savurganlığa yol açmayacak biçimde akılcı yöntemlerle, 

bugünkü ve gelecek kuşakların hak ve yararları da göz önünde bulundurularak kullanılması 

ilkesinden özveride bulunmaksızın, ekonomik gelişmenin sağlanmasını amaçlayan çevreci 

dünya görüşü” olarak açıklanmaktadır [6]. Bu görüşler, ekonomik gelişmenin 

devamlılığının sağlaması için geleceğe yapılacak yatırımların nasıl olması gerektiğini, 

ayrıca kalkınma ve gelişme politikalarının sürdürülebilirlikle olan ilişkisini göstermektedir. 

 

1.2. Sürdürülebilirlik Kavramının Tarihsel Süreçte Gelişimi 

 

Sürdürülebilirlik kavramı ilk kez, 1972 yılında düzenlenen ve çevre problemleri ile 

ilgili ilkelerin belirlendiği BM Stockholm Konferansı’nda vurgulanmıştır. Konferansta 

ortaya konan esasların reelde uygulanmaması, sorunların git gide büyümesine ve ülkelerin 

gelişmişlik seviyesinde adaletsizliğe yol açmıştır [1]. Bu sebeple, uluslararası camiada 

sürdürülebilirlik olgusu için tanım arayışları devam etmiştir. 

 

Kavram, 1987 yılında, Gro Harlem Brundtland’ın, Dünya Çevre ve Kalkınma 

Komisyonu için hazırladığı, Ortak Geleceğimiz adlı bildiride resmi tanımına kavuşmuştur. 

Raporda belirtildiğine göre, “…sürdürülebilir gelişme, bugünün ihtiyaçlarını, gelecek 

kuşakların da kendi ihtiyaçlarını karşılayabilme olanağından ödün vermeksizin 

karşılamaktır” [7]. Sürdürülebilir bir gelişme için tüm ülkelerin ortak çalışmalar 

yapmasının önemli olduğunu savunan Brundtland Raporu, gerekli görülen durumlarda 

gelişmiş ülkelerin gelişmemiş veya gelişmekte olan ülkelere çevre konularında yardım 

etmesi gerektiğini ileri sürmüştür [8].  

 

Ortak Geleceğimiz Raporu’nda vurgulanan sürdürülebilir gelişme konusuna açıklık 

getirmek için, 1992 yılında, Brezilya’nın Rio de Janerio kentinde BM Çevre ve Kalkınma 

Konferansı düzenlenmiştir. Konferansın en önemli sonucu, katılım gerçekleştiren ülkeler 

tarafından kabul edilen Gündem 21 Planı’dır. 

 

“Gündem 21’in temel yaklaşımı, tüm program alanlarına yönelik finansman politikalarının 

belirlenmesi, yeni kaynakların yaratılması, uygulanabilir teknik ve ekonomik araçların belirlenmesi, 

merkezi yönetim-yerel yönetim ilişkilerinin ‘yerinden yönetim’ anlayışı doğrultusunda 
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güçlendirilmesi, hükümetler ve hükümet dışı kuruluşlar arasında işbirliğinin geliştirilmesi ve halkın 

etkin katılımının sağlanması gibi öncelikler üzerine bina edilmiştir” [9]. 

 

Planda, sürdürülebilir gelişmenin sadece yönetimlerin değil her türlü kuruluşun ve 

vatandaşların da katılacağı ortak çalışmalar ile mümkün olacağı açıklanarak, sürdürülebilir 

insan yerleşimleri, ekosistemin korunması, atık yönetimi, gelişme ve kalkınma sürecinde 

yerli halkın ve sivil kuruluşların üstleneceği roller, bilimin ve eğitimin önemi gibi başlıklar 

ele alınmıştır [9]. 

 

Gündem 21 Planı’nda 28. bölümde belirtilen Gündem 21’in desteklenmesinde ‘yerel 

yönetimlerin girişimleri’ başlığı ayrı bir önem taşımaktadır. Bu bölümde yerel yöneticilerin 

sivil toplum kuruluşları ve diğer kuruluşlarla bir araya gelerek yaşadıkları yerin 

problemlerini ve ilk olarak nelere ihtiyaç duyduğunu belirleyip yerelin gündemini ortaya 

koymanın gerekliliği adına karar alınmıştır [9]. Her ülkenin ve şehrin coğrafi yapısı, iklim 

özellikleri, kültürel yapısı, halkının istekleri, ekonomik yapısı, gelişim düzeyi, sahip 

olduğu kaynaklar farklıdır. Bu sebeple, küresel ölçekte sürdürülebilirliğin sağlanması için 

en küçük birim olan yerel yönetimlerin kendi potansiyellerini bilerek ve halkın isteklerini 

de göz önünde bulundurarak çözümler üretmesi gerekmektedir. 

 

1996 yılında İstanbul’da yapılan ve sürdürülebilirliğin kentsel ölçekte nasıl olması 

gerektiğinin sorgulandığı Habitat II Zirvesi sonucunda, Habitat Gündemi ve İstanbul 

Deklarasyonu yayınlanmıştır. Bu deklarasyonda, kent sayısının arttığı dünyada 

sürdürülebilir insan yerleşimlerinin geliştirilmesi ve herkese konut sağlanması 

hedeflenmektedir [10]. Deklarasyonun konu başlıkları incelendiğinde, sürdürülebilir kentin 

oluşturulmasında belirlenen hedefler ve ilkeler görülebilir (Çizelge 1.1.). 

 

2000 yılında, milenyuma girerken, Birleşmiş Milletler, sürdürülebilir kalkınmanın 

temel gerekliliklerini ortaya koyan Binyıl Hedefleri’nin belirtildiği bir bildirgeyi 

benimsemişlerdir. Bildirgede, dünyanın bir felakete sürüklendiği belirtilmiş ve daha önce 

sürdürülebilirlik adına yapılan konferansların sonucunda imzalanan sözleşmeler için 

çalışmalar yapılacağına dair hedefler belirlenmiştir [11]. 

 

Yıllardır sorgulanan, nasıl olması ve neler yapılması gerektiği tartışılan sürdürülebilir 

kalkınmanın genel bir değerlendirmesi niteliğini taşıyan, Dünya Sürdürülebilirlik 
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Kalkınma Zirvesi de 2002 yılında Johannesburg’da yapılmıştır. Bu zirvede, sürdürülebilir 

kalkınmanın ehemmiyetinin üzerinde bir kez daha durulmuş, ekonomik, sosyal ve çevresel 

gelişmenin sağlanması için en alt kademeden en üst kademeye kadar bütün yönetim 

birimlerinin yapmakla yükümlü oldukları maddeler çerçevesinde benzer başlıklar 

konuşulmuştur [11]. 

 

Çizelge 1.1. Habitat Gündemi ve İstanbul Deklarasyonu’nun konu başlıkları [10] 

İSTANBUL DEKLARASYONU 

HABİTAT GÜNDEMİ 

Giriş 

Hedef ve İlkeler 

Taahhütler 

Herkese Yeterli Konut 

Sürdürülebilir İnsan Yerleşimleri 

Yapılabilir Kılma ve Katılım 

Cinsler Arasında Eşitlik 

Konutların ve İnsan Yerleşimlerinin Finansmanı 

Uluslararası İşbirliği 

İlerlemelerin Değerlendirilmesi 

 

Küresel Eylem Planı: 

Uygulama Stratejileri 

Giriş 

Herkese Yeterli 

Konut 

Barınma Politikaları 

Konut Sunum Sistemleri 

Piyasalarının İşleyebilir Kılınması 

Toprağa Erişimin Sağlanması 

Finansman Kaynaklarının Seferber 

Edilmesi 

Temel Altyapı ve Hizmetlere 

Erişimin Sağlanması 

Planlama, Tasarım, Yapım, Bakım 

ve Onarımın İyileştirilmesi 

Korunmasız Gruplar ve Özel 

İhtiyaçları Olan İnsanlar 

Kentleşen Bir 

Dünyada 

Sürdürülebilir 

İnsan 

Yerleşimlerinin 

Gelişmesi 

Sürdürülebilir Toprak Kullanımı 

Sosyal Gelişme: Yoksulluğun Yok 

Edilmesi, Üretken İstihdam 

Yaratılması ve Sosyal Bütünleşme 

Nüfus ve Sürdürülebilir İnsan 

Yerleşimlerinin Gelişmesi 

Çevresel Açıdan Sürdürülebilir, 

Sağlıklı ve Yaşanabilir İnsan 

Yerleşmeleri 

Sürdürülebilir Enerji Kullanımı 

Kentsel Ekonomilerin İyileştirilmesi 

Tarihsel ve Kültürel Mirasın 

Korunması ve Rehabilitasyonu 
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Çizelge 1.1. (devam) Habitat Gündemi ve İstanbul Deklarasyonu’nun konu başlıkları [10] 

 

Küresel Eylem Planı: 

Uygulama Stratejileri 

Kentleşen Bir 

Dünyada 

Sürdürülebilir 

İnsan 

Yerleşimlerinin 

Gelişmesi 

Sürdürülebilir Ulaşım ve İletişim 

Sistemleri 

Kırsal Bölgelerdeki Yerleşmelerin 

Dengeli Gelişmesi 

Afet Önleme, Etkilerini Hafifletme, 

Hazırlıklı Olma ve Afet Sonrası 

Rehabilitasyon Kabiliyetleri 

Kapasite 

Oluşturma ve 

Kurumsal 

Gelişme 

Yerel Yönetimlerin ve Onların 

Birliklerinin/Ağlarının Ademi 

Merkezleştirilmesi ve 

Güçlendirilmesi 

Halk Katılımı ve Kentli Bağlılığı 

İnsan Yerleşmeleri Yönetimi 

Metropolitan Planlama ve Yönetim 

Yerli Finansal Kaynaklar ve 

Ekonomik Enstrümanlar 

Bilgi ve İletişim 

Uluslararası 

İşbirliği ve 

Eşgüdüm 

Yapabilir Kılıcı Bir Uluslararası 

Ortam 

Finansal Kaynak ve Ekonomik 

Enstrümanlar 

Teknoloji Transferi ve Bilgi 

Alışverişi 

Teknik İşbirliği 

Kurumsal İşbirliği 

Habitat 

Gündeminin 

Uygulanması 

ve İzlenmesi 

Ulusal Düzeyde Uygulama 

Uluslararası Düzeyde Uygulama 

Özel Sektör Dâhil, Yerel 

Yönetimlerin ve Sivil Toplumun 

Katılması 

Başarı Değerlendirilmesi, 

Göstergeler ve En İyi Uygulama 

 

1972 yılından bugüne kadar tartışılan sürdürülebilirlik, genel olarak gelişme ve 

kalkınma konularıyla birlikte ele alınmıştır. Sonuç olarak, ülkelerin bu konuda ortaklaşa 

hareket etmesi ve problem haline gelen konuların ortaya koyulmasının gerektiği, her bir 

yerleşimin kendi çözümlerini üretmesinin önemi gibi konular üzerinde durulmuştur. Ancak 

bugün itibariyle küresel gelişmeye tam anlamıyla ulaşılamadığı görülmektedir. 
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1.3. Sürdürülebilir Kent Kavramı 

 

Sürdürülebilirlik kavramı açıklandıktan sonra, kent ile ilişkisinin anlaşılabilmesi 

için kent kavramının üzerinde durmak gerekir. Kentin temelleri ilk uygarlıklara kadar 

gitmektedir. Yapı gruplarının birbirine yakın inşa edildiği, yapıları kullanan insanların 

birbirleriyle iletişimde oldukları ve beraber yaşadıkları yerleşimler ilk medeniyetlerin 

oluşmaya başladığı yerlerdir. 

 

Kent kavramını açıklamak için, tarih boyunca düşünürler ve akademisyenler çeşitli 

tanımlar üretmişlerdir. Aristo (M.Ö. 384-322) kenti, insanların iyi yaşam şartlarına 

ulaşabilmek için birlikte yaşadıkları yerler olarak yorumlamaktadır. 14. yüzyıl 

düşünürlerinden olan İbni Haldun ise kenti, uygarlığın ortaya çıktığı ve ilerlediği, tüm 

insanları kapsayarak faydalar sunduğu, giderek büyüyerek ve şekillenerek gözle görülür 

hale geldiği yer olarak betimlemiştir [12]. Cansever’e göre kent, insanların yaşamlarını 

düzene sokmak için meydana getirdikleri, birbirleriyle iletişimlerini geliştiren sadece 

konutlardan ibaret olmayan aynı zamanda şehir için gerekli olan sosyal yapıların, ulaşım 

ve altyapı sistemlerinin yer aldığı bir bütündür [13]. Tekeli ise kenti, “tarımsal olmayan 

üretim yapılan ve tüm üretimin denetlendiği, dağıtımının koordine edildiği, belirli 

teknolojinin beraberinde getirdiği, büyüklük, yoğunluk, heterojenlik ve bütünleşme 

düzeylerine varmış yerleşme türü” şeklinde tanımlamıştır [14]. Türkiye İstatistik 

Kurumu’nun tanımında nüfusu 20 000’den fazla olan yerleşimler kent olarak 

adlandırılmaktadır [15]. Bütün bu tanımlardan yola çıkarak, kentin, daha iyi bir yaşam için 

oluşturulan, insanlar ve yapılar arasında belli bir organizasyonun bulunduğu, çok katmanlı 

ve çok nüfuslu yerleşim birimi olduğu kanısına ulaşılmaktadır. 

 

İlk uygarlıkların meydana getirdiği ve zaman içinde gelişmeye devam eden kentlere 

doğru, sanayi devriminin getirdiği üretimde ve ulaşımda yaşanan değişiklikler ile kırsal 

alandan göç başlamıştır. 1950’li yıllarda kentlerde yaşayan insan sayısı dünya nüfusunun 

%30’u iken, 2000’li yıllarda bu oranın %50’yi aştığı görülmekte, 2050’de ise %70’lere 

ulaşacağı öngörülmektedir [16]. Kentler, insanlar için en önemli yaşam alanları haline 

gelmektedir. İş, sağlık, eğitim gibi olanaklarla cazip yerlerdir. İmkânların çeşitli ve kolay 

ulaşılabilir olması, kırsala göre rahat bir yaşam sunması göçleri artırarak kent sayısını ve 
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yapılaşmayı da artırmaktadır. Bu durum, doğal kaynakların hızla tükenmesi, çevre kirliliği, 

konut sıkıntısı, ulaşım problemleri gibi etkenleri de beraberinde getirmektedir. 

 

Kentlerin kontrolsüz büyümesi ve nüfus artışı, üzerinde yaşadığımız ve yaşamak 

zorunda olduğumuz dünya için tehdit anlamına gelmektedir. Bu durum, sadece gelişmekte 

olan ülkelerin değil, gelişmiş ülkelerin de problemidir. Yaşam kalitesi anlamında katkı 

sağlaması düşünülen kentlerde görülen çarpık yapılaşma, tarım alanlarının tahrip edilmesi, 

havanın kirlenmesi, sera gazının artarak küresel ısınmaya neden olması, içilebilir suyun 

tükenmesi gibi durumlar yaşanabilir alanların azalmasına neden olmaktadır. Doğal çevre, 

telafisi olmayan bir tahribatın içine girmektedir. Uluslararası çevrelerde bu durumun fark 

edilmesiyle birlikte çözüm önerileri geliştirilmiştir. Bugünün problemlerini çözerken 

gelecek nesillerin de yaşam hakkını göz ardı etmeyen sürdürülebilirlik anlayışı ve kent ile 

olan ilişkisini kuran bu çözümler, sürdürülebilir kentlerin temellerini atmıştır. Artık 

günümüz kentlerinde olması gereken, büyük bir bilgi yoğunluğu ve bilgiye kolay erişimin 

sağlandığı zamanımızda öğrenmeye ve gelişmeye açık, bilgiyi akıllıca ve sürdürülebilirlik 

ilkesiyle kullanan sistemlerin geliştirilmesidir. 

 

Sürdürülebilir kentin tanımı ile ilgili net bir ifade bulunmamaktadır. Sattcthwait, 

sürdürülebilir kent kavramından bahsetmek yerine kentlerin sürdürülebilirlik üzerinde 

sağlayacağı faydaları konuşmak gerektiğini belirtmektedir [17]. Ancak yine de bu 

kavramın bir tanıma sahip olması, fayda ve zarar açısından netlik kazandıracaktır. Bugüne 

kadar yapılan tanımlamalardan bazıları şu şekildedir: 

 

Sürdürülebilir kent, kentte yaşayan insanların ihtiyaçlarını günümüzün 

imkânlarından çok daha iyi bir şekilde karşılayabilecek ve kentsel sistemlerin ileride bu 

kentlerde yaşayacak olan nesillerin ihtiyaçlarına engel olmayacak bir şekilde oluşturulduğu 

yerdir [18] veya sosyal ve ekonomik olarak sağlanacak kazançların çevreye ve kaynaklara 

zarar vermeden sağlandığı ve bu doğrultuda gerçekleşen gelişimin süreklilik içinde olduğu 

sistemdir [19]. 

 

Sürdürülebilir kentler, doğal çevrenin korunmasından ibaret değildir. İnsan yapısı 

itibariyle sosyal bir varlıktır ve bu sosyalleşmeyi gerçekleştirerek bireysel olarak 

gelişimine katkıda bulunacak çevreye ihtiyaç duyar. Aynı zamanda barınma, yeme-içme ve 
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güvenle yaşayabilme gibi temel ihtiyaçlarını da sağlayabileceği bir yerde yaşamak ister. 

Bütün bu ihtiyaçlarını kendi ekonomik özgürlüğü sayesinde ve içinde bulunduğu 

yerleşimde karşılaştığı problemlere karşı söz hakkını kullanarak devam ettirme arzusu 

içindedir. Dolayısıyla, sürdürülebilir kentler, bireyin sağlıklı bir yaşam sürdürebilmesi için 

sağlıklı yerleşim çözümleri aramaktadır. 

 

Sürdürülebilir kent oluşumunun sağlanması için üç ana unsura dikkat edilmelidir: 

“Birincisi, …kentin ortak alanlarının kullanımında ve kamu hizmetlerinin alımında yaşam 

kalitelerinin arttırılması sorununun aşılmasıdır. İkincisi, kentin bir yerleşim birimi olarak kendi 

varlığını devam ettirebilme yetisinin güçlendirilmesidir. Son olarak da, kentin çevre değerlerini 

taşıma kapasitelerinin üzerinde kullanımı ile kaynakların dönüştürülmelerinde var olan üretim ve 

tüketim kalıplarının sorgulanması gereğidir” [20]. 

 

Resim 1.1. Çarpık yapılaşma [21] 

 

Sürdürülebilir kent, sürdürülebilir gelişmeye bağlı olarak ortaya konan hedeflerin 

kentsel ölçekte uygulanabilirliğinin sorgulanmasıyla gelişen bir kavramdır. Uluslararası 

kuruluşların küresel anlamda gelişmenin sağlanabilmesi için kentsel ölçekte adımlar 

atılmasını savunmasından ortaya çıkmıştır. Bu bağlamda ekonomik, çevresel ve sosyal 

unsurların hepsini barındırmaktadır. Bu kentler, konforlu, sağlıklı, çevreye duyarlı, 

kentlinin güvenli ve mutlu yaşayabileceği yaşam alanları olarak karşımıza çıkmaktadır. 
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1.4. Sürdürülebilir Kentin Kriterleri ve Boyutları 

 

Kentler yönetilirken, olumsuzlukların azaltılması, olumlu yönlerin desteklenerek 

artırılması ve hizmete sunulması önemli bir konudur. Sürdürülebilir kent seviyesine 

ulaşabilmek için uygulanacak politikaların yeterli araştırmalar sonucu belirlenmesi ve 

kentin potansiyelleri arasında dengenin kurulması ile sağlanacak adil yönetim, ortaya 

çıkacak yüksek maliyetleri engelleyebilmektedir. İlgili kaynaklara bakıldığında, bu adalet 

ve dengenin sağlanabilmesi için net bir model ortaya koyulmuş değildir. Ancak, bugüne 

kadar belirlenmiş önerilerin ve konunun hangi boyutlarla ele alınacağının bilinmesi en 

azından kent yönetiminin kendi standartlarını oluşturmasında yol gösterici olabilmektedir. 

 

1.4.1. Sürdürülebilir kentin kriterleri 

 

Kentlerin, sürdürülebilir olması için bazı esaslar göz önünde bulundurulmalıdır. Bu 

bölümde, kentlerde yapılması gereken çalışmalar ve gerekli kriterler araştırılmıştır. Bu 

kriterlerin yaşam kalitesini artırmayı ve doğayı korumayı hedeflediği görülebilir. 

 

Tosun’a göre, bir kentin belirlemesi gereken sürdürülebilirlik hedefleri şu şekilde 

olmalıdır (Çizelge 1.2.): 

 

Çizelge 1.2. Bir kentin belirlemesi gereken sürdürülebilirlik hedefleri [22] 

Amaç 1 Yaşam kalitesinin geliştirilmesi 

Amaç 2 Gelişmede seçeneklerin bulunması 

Amaç 3 Yoksulluğa karşı koyma 

Amaç 4 İstihdam ve beslenme sorunlarının çözümü 

Amaç 5 Sağlıkla ilgili temel gereksinimlerin karşılanması 

Amaç 6 Biyolojik çeşitliliğin korunması ve geliştirilmesi 

Amaç 7 Teknolojide yeniden yapılanma 

Amaç 8 Nüfus artışının denetim altına alınması 

Amaç 9 Yenilenebilir enerji kaynaklarının kullanımı 

Amaç 10 Temiz ve güvenilir su bulma 

Amaç 11 Risklerin ortadan kaldırılması 

Bu amaçlarda, kentlilerin sağlık, teknoloji, nüfus, ekonomik koşullar gibi 

problemlerinin çözülmesi gerektiği, kaynakların ve doğanın korunmasının, yaşam 

standartlarının yükseltilmesi için gerekli olduğu görülmektedir. 
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Ulusoy ve Vural ’a göre ise sürdürülebilir kentlerde, kentsel alanların kullanımında 

tutumlu davranılmalı, tabii yaşam ortamı ve su varlıkları koruma altına alınmalı, kent 

planlaması yapılmalı, motorlu araçların kullanılması özendirilmemeli ve geri dönüşüme 

önem verilmedir [23]. 

 

Wheeler’in sürdürülebilir kentler için belirlediği şartlar, kaynakların ve doğal 

alanların korunması, kentte yaşayanlar için uygun çevrenin oluşturulması ile birlikte 

yerellik konusu üstünde durmaktadır (Çizelge 1.3.): 

 

Çizelge 1.3. Sürdürülebilir kent şartları [5] 

Etkili arazi kullanımı Arazi kullanım denetimleri ile, tarım arazisini, ekolojik 

habitatı ve kent yakınındaki açık alanları korumak 

Daha az araba kullanımı, 

daha çok erişebilirlik 

Karma kullanımı destekleyerek, daha çok yayaya ağırlık 

vermek, bisiklet yolları planlamak ve toplu taşıma öncelik 

vermek 

Etkin kaynak kullanımı, 

daha az kirlilik ve atık 

Enerji tasarrufu ve dönüşümün sağlanması, enerji tasarruflu 

elektrikli eşyaların seçimi, ‘kirleten öder’ prensibi ile ağır 

cezaların koyulması 

Doğal sistemlerin 

restorasyonu 

Parkları genişletmek, boş alanları ve eski sanayi alanlarını 

parklara ve hobi bahçelerine çevirmek 

İyi barınma ve yaşam 

çevreleri oluşturmak 

İnsanların açık alanlara, toplanma mekânlarına, ticarete, 

toplu taşıma vb. faaliyetlere kolay erişimini sağlayan konut 

alanları ve mahalleler tasarlamak 

Sağlıklı sosyal ekoloji Evsizlere çare bulmak, ırkçılığı önlemek vb. 

Sürdürülebilir ekonomi Yerel sahipliliği, yerel yatırımı, yerel kaynakların 

kullanımını ve yerel pazarın oluşmasını desteklemek, çevre 

temizliği, dönüşüm, toplu taşıma, ucuz konut, organik gıda 

üretimi gibi sürdürülebilirliği destekleyici konularda çalışan 

şirketleri destelemek 

Halkın katılımı Yöneticilerin yerel planlama ve tasarıma halkın katılımını 

sağlayarak, küresel, bölgesel ve yerel sürdürülebilirliği 

zihinlere yerleştirmek 

Yerel kültürü korumak Geleneksel el sanatları, dil, kültürel pratikler, yapı 

tekniklerini ve yerli malı kullanımını desteklemek, 

geleneksel mimariyi ve malzemeyi koruyarak devam 

ettirmek 

Atıl, Gülgün ve Yörük, sürdürülebilir kentin sahip olması gereken esasları 

özetlemişlerdir (Çizelge 1.4.). Özetlenen bu esaslarda, kent planlamasında ve yapı 

tasarımında doğal verilerin kullanılma yöntemleri ön plana çıkmaktadır. 
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Çizelge 1.4. Sürdürülebilir kentin sahip olması gereken esaslar [24] 

Mikroklimatik verilerin 

en etkin şekilde 

kullanılması 

Güneşlenme, rüzgâr yönleri, ısı, radyasyon vb.nin 

planlama, şehirsel tasarım, mimaride etkin bir şekilde, 

enerji tasarrufu sağlayacak şekilde kullanımı 

Enerji ve maddesel 

sakınım 

Merkezi iş alanına ulaşmada, alanın iç dolaşımında, 

merkezi iş alanlarının aydınlatma, ısıtma, havalandırma vb. 

mikroklimatik ortamının (çevre/yapı ölçeklerinde) 

tasarlanmasında enerjinin minimum kullanımını sağlayacak 

düzenlemelerin yapılması 

Bitki örtüsünün 

değerlendirilmesi 

Var olan bitki örtüsünün planlamada geliştirilerek 

kullanımı, yöreye özgü bitki türlerinin araştırılması, 

parklar, açık, kapalı mekânlarda kullanımı 

Enerji ve maddesel 

kaynakların 

geliştirilmesi 

Güneş enerjisinin yapılarda ısıtmada, aydınlatmada 

kullanımı; bio-mass enerji, elektrik, alkolle çalışan çevre 

dostu araçların merkezi iş alanlarında kullanımı; atıkların 

ısınma/yakıt olarak kullanımı; geri kazandırılabilir atıkların 

(kağıt, cam, metaller, kimyasallar vb.) ayrıştırma tesisi 

kurularak geri kazandırılması, alanda mevcut yapı stokunun 

olabildiğince ekonomik ömrü dolana kadar kullanımı, daha 

sonra malzemesinden azami yararlanılması vb. 

Topografik verilerin en 

etkin şekilde kullanılması 

Araziden kaynaklanan altyapı, üstyapı sorunlarının 

minimize edilmesi, jeolojik yapı ve toprak kabiliyetinin 

değerlendirilmesi, yapı inşaat alanında yer alan verimli 

toprakların yeşil alanların içlerine taşınarak 

değerlendirilmesi 

Doğal kaynakların en 

etkin şekilde kullanılması 

Günümüzde mevcut bitki örtüsü, akarsu, flora, fauna vb. 

doğal kaynakların değerlendirilerek geliştirilmesi, kişi 

başına düşen merkezi iş alanları içi yeşil standartlarının 

olabildiğince arttırılması, meydanlar/alanlar/yapı 

içlerindeki yeşil oranının yüksek tutulması 

Enerji ve atıkların geri 

kazanılması 

Merkezi iş alanları içinde kullanılan elektrik, güneş, doğal 

gaz vb. enerjinin geri dönüşümüne ilişkin teknolojiler, 

atıkların (katı/sıvı çöp, katı sıvı biyolojik atıklar vb.) 

yerinde ayrıştırılması, geri kazanım teknolojilerinin 

kullanımı 

Walsh’a göre, sürdürülebilirliğin kentsel ölçekte uygulanabilmesi için bazı esaslar 

göz önünde bulundurulmalıdır (Çizelge 1.5.). Walsh’ın ortaya koyduğu bu kriterlerde, kent 

içinde kişi başına düşen enerji, su ve atıkların hesaplamasına değinilerek nüfusun 

sürdürülebilirlik açısından önemli olduğu gösterilmektedir. Ayrıca, engellilerin ulaşımına 

ve kamusal alanda herkes için ulaşılabilirlik sağlanmasına değinilmiştir. Bununla birlikte, 

kenti yönetenlerin şeffaflık ilkesini benimsemeleri gerektiği önerilmektedir.  
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Çizelge 1.5. Sürdürülebilirliğin kentsel ölçekte uygulanabilmesi için gerekli esaslar [25] 

Esas 1  Bir kentsel alanda, kişi başına, terk edilmiş arazi/binaların 

birim alanı 

Esas 2 Bir kentsel alanın küresel iklim üzerindeki etkileri 

Esas 3 Şehirdeki hava kalitesinin insan sağlığını kötü olarak 

etkilediği dönemler 

Esas 4 Meydana getirilen, yeniden kullanılan, geri kazanılan ve son 

olarak imha edilen atıkların kişi başına düşen miktarı 

Esas 5 Kişi başına tüketilen/kullanılan enerji 

Esas 6 Kişi başına tüketilen/kullanılan su 

Esas 7 En yakın taşıma noktasına olan maksimum mesafe 

Esas 8 Suç oranı / sosyal olmayan davranışlar 

Esas 9 Sakinlerin ömrü ve hastalıklar, kazalar ve kaza sonucu olan 

ölümler oranı 

Esas 10 Sanat çalışmaları üzerine harcama gerektiren inşaat 

maliyetlerinin yüzdesi 

Esas 11 Kamu hizmetlerinin güvenilirliği, ulaşılabilirliği, verimliliği 

ve satın alınabilirliği 

Esas 12 Engelliler için kentsel çevrenin ulaşılabilirliği ve sağlık 

güvenliği 

Esas 13 Kamuya açık mekânların kalitesi 

Esas 14 Kültürel, sanatsal veya tarihsel ilgi 

etkinliklerine/kurumlarına ücretsiz giriş 

Esas 15 Kent yönetiminin şeffaflığı ve vatandaşların anlamlı katılımı 

Esas 16 Bir şehirdeki semtlerin sosyal refahı (uzun dönemli işsizlik, 

evsizlik, yoksulluk seviyesinin altında olan insan sayısı veya 

uygun olmayan konutlarda yaşam, yakıt yoksulluğu, cahillik 

vb.) 

Göçlerden ve nüfus artışından dolayı kentlerde yapılaşma artmaktadır. Bu 

yapılaşma karşısında kentlerdeki sürdürülebilir yaşamın devam edebilmesi için şunların 

yapılması önerilmektedir: 

“1) Doğal ve kültürel kaynakların envanterleri çıkarılmalı ve belirli sürelerde tekrarlanarak 

değişimler takip edilmelidir. 

2) Yerel kalkınma modelleri desteklenerek, büyük kentlere göçler engellenmeli, var olan sorunlar 

daha fazla arttırılmamalıdır. 

3) Ekoloji-ekonomi dengesi çok iyi kurulmalı, kısa vadeli çıkarlar için uzun vadede etkili zararlar 

meydana getirilmemelidir. 

4) Ulaşım, üretim gibi atık miktarının yüksek olduğu aktivitelerde, çevre dostu enerjilerin kullanımı 

desteklenmelidir.  

5) Üretim sonrası atıkların minimizasyonu ve geri dönüştürülmesine yönelik teknolojiler 

geliştirilerek endüstriyel organizasyonlarda kullanımı teşvik edilmelidir. 

6) Kent dokusu içinde yer alan açık yeşil alanlar artırılmalı, yeşil dokunun oksijen üretimi, toz ve 

egzoz gazlarının bertarafı, gürültüyü mas etme özelliği gibi etkilerinden yararlanılmalıdır. 

              7) Biyo-çeşitlilik korunarak, doğal ekosistemlerin devamlılığı sağlanmalıdır. 

8) Yerel Gündem 21 gibi organizasyonlar desteklenerek, yaygınlaştırılmalı; halkın katılımı 

sağlanarak, sorumluluklar paylaşılmalıdır. 
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9) Planlamalar kullanımlar başladıktan sonra değil, daha öncesinde yapılmalı, kontrollü gelişim 

sağlanmalıdır. 

10) Tarımsal alanlara gereken önem verilmeli, sanayileşme ve kimyasal ilaçlamaların etkisiyle 

ortaya çıkan zararlar ve verim düşüklüğü engellenmelidir. 

11) Sürdürülebilir kentlerin oluşturulmasında görev alan tüm meslek gruplarının görevleri ve 

sınırları çizilmeli, bu sorumluluklar yasalarla desteklenmelidir” [24]. 

1992 yılında kabul edilen Avrupa Kentsel Şartı’na göre Avrupa’da yaşayan 

kentlilerin hakları belirlenmiştir. Bu haklar aynı zamanda sürdürülebilir kentlerde 

bulunması gereken özellikler olarak benimsenmelidir. Bu şarta göre Avrupalı kentlilerin 

hakları şu şekilde belirlenmiştir [26]: 

 Güvenli bir ortam, 

 Temiz ve sağlıklı çevre, 

 Yeterli istihdam ve maddi açıdan özgür olabilme, 

 Yeterli konut, 

 Kente uyumlu ulaşım ağları, 

 Spor yapabilmek için yeterli alan, 

 Kültür çatışmasının yaşanmaması, 

 Yapılı çevrenin kaliteli olması, 

 İşlevlerin uyumu, 

 Halkın yönetime katılımı, 

 Ekonomik ve sürdürülebilir kalkınma, 

 Yerel kaynakların yeterli kullanımı ve korunması, 

 Bireylerin refah içinde yaşayabileceği kentsel ortam, 

 Kentte yaşayanların eşit olması. 

Kentlerin sürdürülebilir olması konusunda en önemli yetki ve sorumluluk yerel 

yönetimlerdedir. Yerel yönetimlerin bilinçli bir şekilde plan oluşturması gerekmektedir. 

Türkiye’de kentleşme ve imar alanlarında 2023 yılına kadar yapılması planlanan 

KENTGES Eylem Planı’nda özellikle yerel yönetimlerin sorumlu olarak yapması 

gerekenler ana başlıklar halinde gösterilmiştir (Çizelge 1.6.). 
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Çizelge 1.6. KENTGES Eylem Planı’nda yerel yönetimlerin sorumlu oldukları konu 

başlıkları [27] 

Hedef 1 Yerleşmelerde sürdürülebilir bir makroform oluşturmak 

Hedef 2 Sürdürülebilir kentsel ulaşım sistemini oluşturmak 

Hedef 3 Kentsel altyapı plan, proje ve yatırımlarını mekânsal planlarla 

bütünleştirmek 

Hedef 4 Yerleşmelerde sosyal donatı ve hizmetlerin dengeli dağılımını sağlamak 

Hedef 5 Sosyal, kültürel ve ekonomik boyutlarla bütünleşik bir kentsel yenileme 

ve dönüşümü sağlamak 

Hedef 6 Afet ve yerleşme risklerini azaltmak 

Hedef 7 Kent kimliğini korumak ve geliştirmek 

Hedef 8 Kentlerde, çevreye duyarlı bir yaşam ortamı oluşturmak 

Hedef 9 Kentlerde toplumsal dayanışmayı, bütünleşmeyi ve hoşgörüyü artırmak 

Hedef 10 Muhtaçların ve dezavantajlı grupların kentsel hizmetlerden 

yararlanabilmesi için gerekli önlemler almak 

Hedef 11 Kent kültürünü, kentlilik bilincini, aidiyet duygusunu geliştirmek ve 

kentli hakları konusunda farkındalık oluşturmak 

Ortaya koyulan bu kriterler kentteki fiziksel kalitenin artması, kentlilerin 

sorunlarına çözüm olması ve doğanın korunması üzerinedir. KENTGES Eylem Planı’nda 

diğerlerinden farklı olarak vurgulanan kentlilik bilincinin de sağlıklı kentlerin 

devamlılığında önemli bir yeri vardır. Bu sebeple kentlilik bilinci, kent kültürü, kültürel 

hafıza gibi kavramların depolandığı kolektif bellek konusu ele alınmalıdır. Kolektif bellek, 

bir toplumun ortak hafızasıdır. Bu konunun öncülerinden Durkheim’e göre, kişinin belleği, 

içinde bulunduğu toplumla şekillenir [28]. Bu sebeple, bireyler ortaklaşa yaşadıkları anılar 

sayesinde birbirine bağlı olabilmekte ve bu bağlılık toplum birlikteliğinin devamını 

sağlayabilmektedir. 

 

Belleklerin şekillenmesi için mekâna ihtiyacı vardır. Toplumsal anılara ait en 

önemli mekânlar ise kent ve kent merkezleridir. Kent merkezlerindeki kamusal alanların 

sahip oldukları mekân dizilimi, açık alan ve kapalı alanlarının birbiriyle olan ilişkileri, o 

mekânda yapılabilecek eylemlerin çeşitliliği kentsel sürdürülebilirlik anlamında önem 

kazanmaktadır [29].  

 

Kamusal alanın kalitesi ile kolektif bellek oluşumu sağlanabilmekte, kentte yaşayan 

insanların birbiriyle olan ilişkileri ve kente bağlılıkları artırılabilmektedir. Bu sebeple, 

kentsel sürdürülebilirlik için kamuya açık kaliteli ortak alanların geliştirilmesi önemlidir. 
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1.4.2. Sürdürülebilir kentin boyutları 

 

Kent kavramı, çok katmanlı bir yapıya sahiptir ve sürekli gelişim içindedir. 

Tarihsel, sosyal, siyasal, teknolojik, ekonomik, çevresel gibi boyutları olmakla birlikte 

gelişmeye devam ettiği sürece yeni boyutlar eklemlenmektedir. Bu boyutların her biri 

birbirinden ayrı ve aynı zamanda birbirleriyle ilişkilidir. Bu bölümde, bu tez çalışmasının 

alanı içindeki boyutlara değinilmektedir. 

 

Ekonomik Boyut 

 

Ekonomik boyut, kent ve kentliler için sunulan hizmetlerin, ekonomik gelişmeyi ve 

kalkınmayı sağlarken aynı zamanda çevrenin ve doğal kaynakların korunmasını 

kapsamaktadır [30]. Bununla birlikte, geleceğe yönelik yatırımlarda gereksiz 

harcamalardan kaçınmak gerekmektedir. Kent ve kentlilere sunulacak hizmetlerin yararlı 

ve herkesin ulaşabileceği düzeyde ve ekonomik olması sağlanmalıdır [5]. Aynı zamanda, 

kentlerde yapılacak ekonomi çalışmaları, çevresel ve toplumsal durumlara dikkat edilerek 

ve geniş bir süreci kapsayacak şekilde yapılmalıdır [31]. 

 

Kentlerin gelişiminde sürdürülebilirliğin sağlanabilmesi için aşırı ve dengesiz 

harcamalardan kaçınmak gerekmektedir. Bugünün ihtiyaçları karşılanırken yapılacak 

harcamalarda, gelecek için gerekli olan kaynaklar boşa harcanmamalı, kent için ortaya 

konan çözümler uzun vadede sorunlara cevap vermelidir. Kentlerde özellikle altyapı ve 

üstyapı çalışmaları gibi yüksek maliyetli yapımların öncesinde sürdürülebilirlik 

kriterlerine uygun plan yapmamak, ileride bu yapıların verimsizliği nedeniyle yıkımına 

neden olup yeni bir projeyle yeni bir maliyet ortaya çıkaracağından ekonomik 

olmayacaktır. 

 

Yönetim Boyutu 

 

Kentle ilgili konularda en önemli karar mercii ve uygulayıcı taraf yerel 

yönetimlerdir. 
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“Yerel yönetim, belli bir coğrafi alan üzerinde yaşayan yerel topluluk üyelerinin kendi 

ihtiyaçlarını karşılamak amacıyla, ekonomik, sosyal, kültürel zenginliğe ve refaha ilişkin yerel 

hizmetleri genel yetkiyle, kendi sorumluluğu doğrultusunda yerine getiren, işleyişinde açıklığı, 

şeffaflığı, çoğulcu ve katılımcı demokrasi ilkelerini hayata geçiren, yetkilerin yerel halka en yakın 

yönetim birimince kullanıldığı, kamu tüzel kişiliğine sahip, özerk, demokratik bir kuruluştur” [32].  

Kentin geleceğine ilişkin kararlar alınırken, kentin hem sahip olduğu olanaklar hem 

de gereksinim duyduğu ihtiyaçlar değerlendirilmelidir. Ortaya çıkan sorunlar için birden 

fazla çözüm üretilmeli ve bunların kente sağlayacağı yararlarla birlikte kente ne kadara mal 

olacağı karşılaştırılarak hesaplanmalıdır [33]. Kentlerde ana kullanıcı kentlidir. 

Dolayısıyla, sürdürülebilir bir kent için, yerel yönetimlerin kente dair alınacak kararlarda 

kentte yaşayan halkın, kamu kurumlarının ve sivil kuruluşların katılımını sağlayarak tüm 

bu kesimlerin ihtiyaçlarını belirlemesi ve bu doğrultuda çözümler üretmesi gerekmektedir. 

Tüm verilerin ele alınarak uzun vadede faydalı uygulamaların yapılması sürdürülebilir 

kentlerin en önemli amaçlarındandır. 

 

Çevresel ve Fiziksel Boyut 

 

Yerleşim yeri olarak kentin tercih edilmesi nüfus yoğunluğuyla beraber binaların 

artmasına ve çevrenin kirlenmesine neden olmaktadır. Bununla beraber katı atık 

yönetiminin olmaması, altyapı yetersizliği, kentin çok geniş alana yayılarak toprak kaybı 

yaratması gibi nedenler çevresel sürdürülebilirlik açısından problem yaratmaktadır. 

Özellikle büyük kentlerde yapılı çevre çoğu zaman insan ölçeğinde ele alınmamaktadır. 

 

Sürdürülebilir kentlerin amacı, yaşanabilir çevreler oluşturmaktır. Bunun için 

kentsel ölçekle birlikte yapısal ölçekte de sürdürülebilirlik ilkelerinin göz önünde 

bulundurulması gerekmektedir. 

 

Saatçı (2012), sürdürülebilir kentsel çevreye konu olan temel alanları, arazi 

kullanım planlaması ve kaynak korunumu olarak iki ana başlıkta incelenmiştir [34]. Bu 

başlıklar, sağlıklı ve kaliteli kamusal mekân, güvenli yapılar, enerji korunumu, güneş 

enerjisinden pasif yöntemlerle yararlanma ve su korunumu alt başlıklarında 

detaylandırılarak, sürdürülebilir kentsel çevrelerin oluşturulmasında dikkat edilmesi 

gereken hususlar belirlenmiştir [34]. Söz konusu hususlar şu şekilde özetlenebilir: 
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 Çocuklar, yaşlılar ve engelliler için planlama: Kentlerde yollar, kaldırımlar gibi 

ulaşım hizmetleri ile kamusal mekâna ulaşımı sağlayan yollar, rampalar ve merdivenler 

engelli, çocuk ve yaşlıların ihtiyaçlarına uygun ölçülerde yapılmalıdır [34]. 

 Ortak mekânların iyileştirilmesi: Mahalle girişlerinde çeşitli mimari unsurlara yer 

verilerek, yolların tasarımında ilgi çekici malzemeler, çeşitli peyzaj ve sanat elemanları 

kullanılarak mahallenin görünümü iyileştirilmelidir. Çeşitli yaya aktivitelerinin yapıldığı, 

yerel dükkân ve dinlenme alanlarıyla ilgi çekici sokaklar oluşturulmalı; kentte mevcut olan 

orman, park, göl gibi alanlarda bisiklet yolları ve yeşil yollar yapılmalı; su öğeleri ile yeşil 

alanların çekiciliği artırılmalıdır; banklar ve oturma öğeleriyle kent içinde bir araya gelme 

yerleri oluşturulmalı ve kent merkezinde çarşı-pazar gibi yoğun gelişme yerleri teşvik 

edilerek şehrin yayılması önlenmelidir [34]. 

 Yeşil alanlar, kültürel ve sosyal donatılar: Doğal kaynaklar ve biyolojik çeşitlilik 

korunmalıdır. Yeşil alanların ekolojik ve fiziksel işlevleri göz önünde bulundurularak 

hizmet alanları belirlenmelidir. Tesisler, parklar gibi sosyal altyapılar belirli standartlar 

çerçevesinde yapılmalıdır [34]. 

 Kentsel dönüşüm: Kente karşı bütüncül bir yaklaşım sergilenmeli, kentsel 

dönüşüm sadece küçük ölçekli mekânların dönüştürülmesi olarak değil, aynı zamanda 

kentin ekonomik, sosyal ve kültürel boyutlarıyla ele alınarak yerel kalkınma-uygarlaşma 

projesi olarak görülmelidir [34]. 

 Çevresel, doğal, kültürel ve tarihi miras: Doğal kaynakların kullanımı azaltılmalı, 

doğal yapının büyümesi teşvik edilmeli, enerji etkin tasarıma sahip yapılar ile çevreye 

duyarlı ulaşım sistemleri geliştirilmeli, hızla gelişen kentlerde kültürel miras korunmalı, 

tarihi mimari yapıların restorasyon çalışmaları ile yeniden kullanımı teşvik edilmelidir 

[34]. 

 Ulaşım: Şehir merkezinde arabaların azaltılması, bu bölgelerin trafiğe kapatılarak 

araç girişinin engellenmesi, trafik yoğunluğunu azaltacak yol yapım çalışmalarının 

yapılması, yol kenarına park etme politikaları geliştirilmesi, toplu taşımanın teşvik 

edilmesi, toplu taşıma yollarının diğer yollardan ayrılması, belirli günlerde araç 

kullanımının yasaklanması, çocukların okullarına güvenli bir şekilde gidebileceği ulaşım 

sistemlerinin geliştirilmesi sürdürülebilir kentlerdeki ulaşım çözümlerindendir [34]. 

 Yangına karşı güvenli yapılar: Bina ölçeğinde yangın merdivenleri, kaçış yolları, 

tesisat boşluğu, su depoları, tesisat odaları ve asansör boyutları standartlara uygun 
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olmalıdır. Malzemelerde yangın dayanımına dikkat edilmelidir. Yangın söndürme ve 

dumandan korunma sistemleri geliştirilmelidir. Yangının diğer binalara ulaşmasını 

engellemek için yapılar arasında belli bir mesafe bırakılmalı veya yangın duvarı 

yapılmalıdır. Yollar itfaiye araçlarının ulaşımını engellememelidir [34].  

 Sel, heyelan ve çığa karşı güvenli yapılar: Kent planlaması yapılırken, olası 

felaketlere yol açacak yataklarda yerleşime izin verilmemelidir. Afet yönetimi konusunda 

bilinçli olunmalıdır [34]. 

 Depreme dayanıklı yapılar: Yapılar “Deprem Bölgesinde Yapılacak Yapılar 

Hakkındaki Yönetmelik” çerçevesinde inşa edilmelidir. Zemin koşulları dikkate alınarak, 

taşıyıcı sistem, kullanılacak malzeme gibi yapıya ait unsurlar depreme uygun olarak 

seçilmelidir [34]. 

 Afet yönetimi: Afet bölgelerinin belirlenerek bu alanlarda kaçak yapılaşmaya izin 

verilmemesi, mevcut yapıların kentsel dönüşüm kapsamına alınması, güvenli bölgelerin 

oluşturulması, yeni yapılarda yapı denetiminin uygulanması afet yönetimi kapsamında 

alınabilecek önlemlerdendir [34]. 

 İklimle dengeli tasarım: Soğuk, sıcak kuru, sıcak nemli, ılıman kuru, ılıman nemli 

olarak iklim bölgelerine sahip olan ülkemizde söz konusu iklim verileri ışığında kent 

planlaması ve bina tasarımı yapılmalıdır [34]. 

 Enerji etkin peyzaj tasarımı: Etkili peyzaj ile ısıtma ve soğutma sağlanarak 

kullanılacak enerji azaltılmalıdır. Bu sebeple ağaçların ve rüzgâr kesicilerin yerleşim 

yerlerinin iklime bağlı veriler ışığında belirlenmesi önemlidir [34]. 

 Açık mekânlarda uygun kaplama malzemesi seçimi: Açık alanlarda yüzey 

malzemeleri, renkleri ve yansıtıcılık özellikleri dikkate alınarak seçilmelidir [34]. 

 Uygun hacim organizasyonu: Bir binada enerji tüketimini azaltmak için, 

hacimlerin kullanacağı enerjiler hesaplanarak bina içindeki konumları belirlenmelidir. 

Örneğin yaşam alanları gün içinde diğer hacimlere göre daha çok kullanılacağından gün 

ışığından etkin yararlanabilmesi için güney, güney doğu, güney batı ve batı yönlerine 

yerleştirilmelidir [34]. 

 Uygun bina formu: Enerji tüketiminin azaltılmasında binanın dış yüzeyinin alanı 

arttıkça ısı kaybı artacaktır. Bu sebeple, yapıların tasarlanacağı iklim bölgesine ait veriler 

ışığında karar verilecek bina formu, gereksiz ısı kayıplarını engelleyecektir [34]. 
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 Güneş enerjisinden pasif yöntemlerle yararlanma: Yapıların ısıtma, soğutma ve 

aydınlatmasında yenilenebilir enerji kaynakları kullanılmalıdır. Bu kaynaklardan en etkilisi 

güneş enerjisidir. Konum, form, kabuk gibi bina ile ilgili parametreler güneşten etkin 

yararlanacak şekilde belirlenmelidir [34]. 

 Uygun bina kabuğu tasarımı: Bina kabuğuna ait dış duvar, çatı, döşeme, pencere, 

kapı gibi yapı elemanlarının rengi, katman sayısı, konumu, yönü gibi özellikleri iklim 

bölgesinin verilerine göre değerlendirilmelidir [34]. 

 Güneş enerjisinden aktif sistemlerle yararlanma: Binaların ısıtılmasında aktif 

sistem olarak güneş istasyonları veya güneş pilleri kullanılmasına özen gösterilmelidir 

[34]. 

 Su korunumu: Yağmur suyu toplayan sistemler, kirli suyun temiz suya 

dönüştürülmesi, suyu az kullanan muslukların tercih edilmesi, binalarda kullanılan suyun 

temizlenerek peyzaj sulamasında kullanımı gibi yöntemler daha az su tüketimini 

sağlayacaktır [34]. 

 

 
 

Resim 1.2. Freiburg’taki Güneş Gemisi Projesi [35] 
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2. SÜRDÜRÜLEBİLİR KENT YAKLAŞIMI OLARAK SAKİN ŞEHİR 

 

Yerleşik hayata geçildiğinden beri, insanların hayatları çeşitli etkenlere göre 

değiştiğinden kentler de değişmektedir. Bu değişim sürecinde, değerli ve huzurlu bir hayat 

sürme ihtiyacı ve talebi için çeşitli kent modelleri tasarlanmaktadır. 1900’lü yıllardan 

günümüze geçen sürede var olan kentler her zaman ihtiyaçlara karşılık verememiştir. Bu 

sebeple, her dönemde, nitelikli bir yaşama olanak sağlayabilen, çağın getirdiği teknoloji ve 

bilgiden faydalanan fakat aynı zamanda olumsuzluklarla da başa çıkmaya çalışan kent 

modelleri oluşturulmaya çalışılmıştır. Kompakt kent, bahçe kent, köy kent, uydu kent gibi 

yaklaşımların yanında son dönemlerde kapitalist düzene karşı gelen, yerelliği ön planda 

tutan bir yaklaşım olarak sakin şehir yaklaşımı, amaçları doğrultusunda kurulan bir 

organizasyon ile sürdürülebilir kent konusunu ciddiye aldığını göstererek diğer 

yaklaşımlardan ayrılmaktadır. 

 

2.1. Sürdürülebilir Kent Yaklaşımları 

 

Bu tez çalışmasında Sakin Şehir yaklaşımının seçilmesini daha anlaşılabilir kılmak 

amacıyla, sürdürülebilir kent yaklaşımlarında öne çıkan bazı modellerin açıklanması 

yararlı olacaktır. 

 

2.1.1. Kompakt kent yaklaşımı 

 

Kompakt kelimesi, bir yerde toplanmış, sıkıştırılmış anlamında kullanılmaktadır. 

Kompakt kent modeli, çok nüfuslu ve karma kullanımlı kentler için önerilmektedir ve kent 

planlaması üstünde durmaktadır. Tek bir merkezin olduğu, yüksek katlı konutların yer 

aldığı bu kent modeli, otomobil kullanımını azaltmak için ulaşım sistemlerinin toplu 

taşımayı özendirecek şekilde düzenlenmesi, kent içindeki peyzaj alanlarının belirlenmesi 

ve korunması, altyapı gerekliliklerinin yerine getirilmesi, etkili kamu hizmetleri, 

arazilerden en verimli ölçüde yararlanabilmek için gerekli planlamanın yapılması 

konularını kapsamaktadır. Etrafa yayılmayan bir yapıda olduğu için, doğanın korunmasına 

yardımcı olmaktadır [22]. Fakat birim alanda önerilen yüksek yoğunluğun, kentin ve 

altyapısının taşıma kapasitesine etkileri tartışma konusudur. 
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2.1.2. Bahçe kent yaklaşımı 

 

Bahçe Kent modeli Ebenezer Howard tarafından ortaya konmuştur. Bu model, 

köylerdeki doğal hayatı, sağlıklı ve huzurlu yaşamı, kentlerdeki teknolojiyi, bilgiyi ve 

siyasi birliği birleştirmeyi amaçlamaktadır [36]. Kent planlaması olarak, birbiri içine 

yerleştirilen dairelerden oluşması düşünülmüş, dairelerin çevreleri arasında kalan alanlar 

farklı mekân düzenlemelerine ayrılmıştır. Merkezde kamusal hizmetler yer alırken, 

merkezin etrafı konut bölgesi olarak ayrılmış, fabrikalar ve üretim merkezleri şehrin dışına 

yerleştirilmiştir. Dairelerin her birinin etrafında, kentten uzaklaşıp doğayla iç içe vakit 

geçirmek isteyen insanların kolaylıkla erişebileceği yeşil kuşak öngörülmektedir.  Ancak, 

sermayeci piyasanın büyümesi bu modelin kent sorunlarını tam olarak çözmesine yeterli 

olmamıştır [36]. 

 

2.1.3. Köy kent yaklaşımı 

 

Temellerinin Atatürk tarafından atıldığı, ancak 1969 yılında kamuoyuna açıklanan, 

Köy Kent yaklaşımı, köylerdeki yaşamı uygarlaştırmayı amaçlamaktadır. Kırsallarda 

yaşayanların gelir düzeylerini ve verimliliklerini artırmak, sosyal yapılarını çağdaş yaşam 

düzeyine getirmek önemli hedefleri arasındadır. Bu modelin, köylerin sosyal ve ekonomik 

düzeylerine göre köy grupları oluşturarak, bu köyler arasındaki yardımlaşmayı 

desteklemesi, büyük kentlere götürülen hizmetleri bu köylere de sistemli bir şekilde 

götürmesi, planlı bir yerleşimi ve köylerdeki göçü önlemesi düşünülmektedir. Devlet 

tarafından yol, elektrik, su, kanalizasyon gibi altyapı hizmetleri ile okul, sağlık merkezi, 

kütüphane gibi sosyal hizmetlerin sağlanması ve her yörenin yerel kazanç şartlarına göre 

ekonominin desteklenmesi planlanmıştır. Her köy grubuna ait çeşitli tarım ve hayvancılık 

faaliyetleri için kullanılacak aletlerin bulunduğu makine parkı gibi ortak hizmetler de 

düşünülmüştür. Türkiye’nin çeşitli illerinde uygulanmak istense de, ülkedeki iktidar 

değişimlerinden büyük ölçüde etkilenen proje tam anlamıyla istenen verimi 

sağlayamamıştır [37]. 
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2.1.4. Uydu kent yaklaşımı 

 

Uydu kentler, yükü azaltmak için, kent çevresinde kurulan ve kentin ana 

merkeziyle bağlantılı yerleşim birimleridir. Ekonomik ve sosyal ihtiyaçlar yönünden kente 

bağlı oldukları fakat konum olarak kent merkezi dışında bulundukları için uydu adıyla 

anılmaktadırlar. Çalışma, alışveriş, okul, sağlık gibi ihtiyaçlar için ana kente gidilmektedir, 

uydu kentlerde ise sadece konutlar bulunmaktadır [38]. Ancak günümüzde, özellikle büyük 

şehirlerde sayıları giderek artan bu kent yaklaşımı, konut pazarlaması alanında yaşanan 

rekabet yüzünden amacından sapmaktadır. 

 

2.2. Sakin Şehir (Cittaslow) Yaklaşımı 

 

Sanayi Devrimi ve makineleşme ile birlikte dünya hızlı bir şekilde değişmeye 

başlamıştır. Büyük şehirlerde yaşayanların hayatı, bu hızlılığa yetişmek için değişmek 

zorunda kalmıştır. Çok çalışmak ve vakit kaybetmemek için hızlı yaşamak bir zorunluluk 

haline gelmiştir. Üretimin artmasıyla yaşam şartlarında kolaylık sağlansa bile, nüfusun ve 

rekabetin giderek artması insanları bir yarış içine sokmaktadır. Şehirlerdeki zaman baskısı 

ile yaşam alışkanlıkları değişmekte, şehir insanları daha sabırsız ve stresli bir yaşama 

itilmektedir. Kısa sürede hayvanların olgunlaşarak yemeğe sunulması, sebzelerin 

hormonlanması gibi yöntemlerle yeme alışkanlıkları değişmiş, fast food kültürü 

başlamıştır. Bununla birlikte, hızlı yaşayan insanların hızla tükettiği şehirlerde inşaat 

sektöründe sağlanan teknoloji hızı aşırı yapılaşmaya neden olmakta, çevrenin bozulmaya 

uğraması yaşam alanlarını tehlikeye sokmaktadır. Teknolojide yaşanan gelişmelerle 

birlikte birçok şeye kolay ulaşılabilmekte, ancak kolay ulaşılan her şeyde olduğu gibi 

anlam ve değer kaybedilmektedir. 

 

Yaşam alışkanlıklarının değişmesinde küreselleşmenin etkisi büyüktür. 

Küreselleşme, tek tipleşmeye neden olmakta ve yerellik kavramını ortadan kaldırarak 

kültürel çeşitliliği olumsuz etkilemektedir. Dünyada birçok yerde arabalardan mimari 

yapıya, giydiğimiz kıyafetlerden hızlı yeme alışkanlığına kadar birçok alanda benzerlikler 

oluşmaya başlaması, küreselleşmenin getirdiklerindendir [39].  
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Şehirlerdeki hızlı yaşam, tekdüzelik, yaşamların birbirine benzemesi, çevre ve 

altyapı sorunları gibi olumsuzluklar yeni arayışları ortaya çıkarmıştır. Halkın ihtiyaç ve 

sorunları ele alınarak yaşam kalitesinin iyileştirildiği yaşanabilir ortamların üretilmesi 

gerekmektedir. Bu sebeple, özellikle küçük yerleşim birimlerinin, küreselleşmenin 

gücünden etkilenerek yok olmaması için Sakin Şehir (Cittaslow) kavramı ortaya çıkmıştır. 

 

Sakin Şehir yaklaşımı küreselleşme ve kentleşmeye yönelmeyip özgünlüklerini 

koruyarak, değişim hızının ağırlaştırılması ve yerelliğe sahip çıkılması anlayışıyla 

doğmuştur. Şehirlerin mevcut ekolojik ve geleneksel öğelerinin korunması ve devam 

ettirilmesi ilkesini benimsemektedir. Globalleşme ile tek tipleşen ve karakteristik yapısını 

koruyamayan kentlerin karşısında durarak, geçmişten gelen yaşam alışkanlıklarını 

koruyan, yerel beslenmeye önem veren ve özellikle fast food tarzı yeme alışkanlıklarına 

karşı olan bir kent anlayışıdır [40]. 

 

Sakin Şehir (Cittaslow) kavramı, Yavaş Yemek hareketi ve beraberinde başlayan 

Yavaş hareketi ile birlikte şekillenmiştir. Yavaş hareketi, İtalya’da ortaya çıkan ve hız 

kavramına tepki olarak doğan bir kavramdır. “Günümüzün hızlı, küresel, tüketim odaklı, 

doğadan kopuk yaşam biçiminin olumsuz etkilerinden arınabilmek adına, eleştirel bir 

yaklaşımla, modern kalıpları değiştirme amacı olan toplumsal bir harekettir” [41]. 

McDonald’s gibi şirketlerin piyasaya hızlı, ancak kalitesiz yemek alışkanlıkları sundukları 

bir ortamda ortaya çıkmış, hızlı yemek tarzına ve geleneklerin yok olmasına engel olmak 

amacıyla oluşmuş, daha sonra insan ilişkileri, yerelliğin ve çeşitliğinin korunması, insanlar 

arasında eşitlik sağlanmasına kadar geniş bir çerçeveyi kapsayan değişim hareketine 

evrilmiştir [42]. Profesör Guttorm Fløistad, Yavaş hareketinin felsefesini şu şekilde 

açıklamaktadır:  

 

“Kesin olan tek bir şey her şeyin değiştiğidir. Değişimin ivmesi artıyor. Hayata tutunmak 

istiyorsanız acele etseniz iyi olur. Günümüzün mesajı bu. Ancak temel ihtiyaçlarımızın asla 

değişmediği herkese hatırlatılmalı. Başkaları tarafından görülme ve takdir edilme ihtiyacı. Aidiyet 

ihtiyacı. Yakınlık ve itina, biraz sevgi ihtiyacı. Bu, sadece insan ilişkilerindeki yavaşlıkla verilebilir. 

Değişimlere hakim olmak için yavaşlığı, tefekkürü ve birlikteliği yeniden edinmek zorundayız. Bu 

noktada gerçek bir yenilenme hissedeceğiz” [43]. 

Kültürlerin ve değerlerin giderek yok olduğu modern zamanlarda stresli, sabırsız ve 

sinirli hale gelen insanlar mutsuz yaşamlarında bir çıkış yolu bulmak için hayatı 
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sorgulamaya başlamışlardır. Makineleşme, teknoloji ve küreselleşme arasında benlik 

aramaktadırlar. Dünyada yaşanan hızlı gelişmeler ve icatlar, hayatları kolaylaştırıp daha 

çok üretmeye sevk ederken aynı zamanda hayatlardan eksiltmektedir. Hızla akıp giden 

zamana yetişmek anlamsızlaşmaktadır. Gelenekselliğe dönüş ve anı yaşama felsefesi, 

hayattan zevk almak için yavaşlamanın ve sakinleşmenin gerekliliğini göstermektedir. 

Yavaş hareketi, hayatın her anının tadına varmak için yavaşlamayı savunmaktadır. 

 

Yavaş hareketine göre, iş, günlük yaşamın önemli bir parçasını oluşturmaktadır. 

Diğer yandan, insanların tüm gününü kapsayan, temposuyla bireyin yaptığı işin amacının 

ve anlamının yok edildiği bir çalışma kültürünü reddetmektedir [44]. Yavaş hareketinin, 

hızlı yaşama neden karşı olduğunu açıklayabilmek için Çizelge 2.1.’de hızlı ve yavaş 

yaklaşımların özelliklerinin karşılaştırmasına yer verilmiştir.  

 

Çizelge 2.1. Hızlı ve Yavaş yaklaşımlarının karşılaştırılması [39] 

 

Yaklaşımlar Hızlı Yavaş 

Özellikler 

Homojen Kişiye Özgü 

Tek Zorunluluk Çoklu Zorunluluk 

Eşit Olmayan Eşit 

Endüstriyel El İşi 

Standart Özel 

Kurumsal / Şirket Destekli Yerel Girişim / Halk 

Destekli  

Sürdürülemez Sürdürülebilir 

Kopyalanmış Özgün / Otantik 

Düşük kalite Yüksek Kalite 

Çoğaltılabilir Kişiye Özgü 

Yerel Tarih ve Kültüre 

Duyarsız 

Yerel Tarih ve Kültüre 

Duyarlı 

Örnekler 

Mega Kentsel Gelişim 

Projeleri 

Toplum Ekonomik Gelişimi 

Ağır Endüstrileşme / Hava 

Kirliliği 

Yavaş Şehirler 

Endüstriyel Gıda Sistemleri Yavaş Yemek 

Yavaş hareketi, hayatın sorumluluklarından kaçıp tembellik yapmak değildir. 

Hayatı doğru hızla yaşamak, her işi doğru hızla tam anlamıyla odaklanarak yapmak 

anlamına gelmektedir. Bu sebeple, yavaş etiketi her alana adapte edilebilir durumdadır. 
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Yavaş Yemek, Yavaş Moda, Yavaş Seyahat, Yavaş Şehir gibi kavramlar böylece ortaya 

çıkmıştır.  

 

Yavaş Yemek hareketi de tüm dünyada yavaşlık akımının yayılmasını başlatan 

oluşumlardan biridir. 1986’da, Roma’da bulunan, şehrin önemli meydanlarından biri olan 

İspanyol Merdivenleri’nde McDonalds’ın açılışı sırasında, Carlo Petrini ve bir grup insan 

meydanda görüntü kirliliği oluşacağını ve yemeğin ayaküstü geçiştirilecek bir eylem 

olmadığını savunarak, ellerindeki makarnaları restorana atmışlardır. Böylece Yavaş Yemek 

(Slow Food) akımı başlamıştır. “Hızlı, ayaküstü yemek alışkanlığı olan fast food karşıtı, 

alternatif olarak geleneksel ve yerel yemek ve yeme biçimlerini, yerel ekosistemlerin 

özelliklerini korumayı teşvik eden hareket, Yavaş hareketi'nin bir parçasıdır” [45]. Yöresel 

tatları sahiplenmeyi, doğaya saygılı olmayı, doğal ve sağlıklı beslenmeyi, mümkünse 

insanların kendi yiyeceklerini kendilerinin yetiştirmesini, yemek yerken zevk duymayı, 

sosyal bir hayat için yemek yemeyi amaçlayan bir akım olarak meydana çıkmıştır [46]. 

 

Yavaş Yemek yaklaşımı, ‘iyi’ prensibi kapsamında kaliteli, lezzetli ve sağlıklı 

yemekler, ‘temiz’ prensibi kapsamında çevreye zarar vermeyen ürünler ve ‘adil’ prensibi 

kapsamında alıcıların ürünleri uygun fiyatlara alabilmesi aynı zamanda satıcının da mağdur 

edilmemesi ilkelerine dayanır [47]. 

 

 
 

Resim 2.1. Yavaş Yemek hareketinin logosu [48] 
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Hareketin fast food akımına karşı olmasının yanında diğer amaçları şunlardır: 

“1) Yerel biyoçeşitliliği korumak amacıyla tohum bankası oluşturmak ve sürdürmek, 

2) Yerel ve geleneksel besin maddelerini korumak ve teşvik etmek, 

3) Tat eğitimini teşvik etmek, 

4) Tüketicileri fast food ürünlerinin riskine karşı eğitmek, 

5) Organik çiftçiliği teşvik edici kamuoyu oluşturmak, 

6) Ürünlere yönelik genetik mühendisliğinin müdahalelerine karşı çıkmak, 

7) Ürünlerde böcek ilaçlarının kullanımına karşı kamuoyu oluşturmak, 

8) Öğrencilere ve mahkûmlara bahçıvanlık becerisini kazandırmak” [45]. 

Uluslararası Yavaş Yemek hareketi, resmi olarak, 1989 yılında Paris’te 

başlatılmıştır. Manifestosu 15 ülke tarafından imzalanmıştır. Hareketin manifestosu şu 

şekildedir: 

“- Endüstriyel uygarlaşmayla başlayıp gelişen yüzyılımız, önce makineyi icat etti sonra da onu 

kendine yaşam modeli olarak seçti. 

- Hayatın koşuşturma telaşı bizi köleleştirdi, sinsi bir virüse yenik düştük: alışkanlıklarımızla 

aramıza giriyor, evimize, özelimize yayılıyor ve bizi "Hızlı Yemek" yemeye zorluyor. 

- Bu telaşın türünün neslini tüketme tehlikesine karşı ve insan olmanın hakkını vermek adına, 

insanoğlu kendini kurtarmalı. 

- Hızlı hayatın evrensel çılgınlığına karşı direnmenin tek yolu sakin ve inatçı bir üslupla bedensel 

keyif unsurlarımızı sıkı sıkıya savunmaktır. 

- Uygun dozlarda, duyusal hazları ve uzun soluklu keyifleri emniyete almak; durmadan çalışmayı 

verimlilik zannetme çılgınlığına kapılmış kalabalığın hastalığını kapmaktan korur. 

- Bizim bu düzene karşı koyuşumuz, "Yavaş Yemek" ile sofrada başlamalı. 

- Bölgesel yemeklerimizin lezzetlerini, kokularını yeniden keşfedelim ve "Hızlı Yemek" yemenin 

ezici etkisini kendimizden uzak tutalım. 

- Hızlı yaşam, üretkenlik adına, var olmamızın geleneklerini değiştirdi ve çevremizi, ufkumuzu 

tehdit etmekte. Bu duruma tek çözüm "Yavaş Yemek”tir. 

- Gerçek kültür; lezzeti yok saymak yerine onu geliştirmektir. Bunun da yolu, uluslararası deneyim, 

bilgi ve proje değiş tokuşundan daha iyi ne olabilir?  

- "Yavaş Yemek" daha iyi bir geleceği emniyete alır. "Yavaş Yemek", küçük salyangoz simgesiyle, 

"yavaş" kımıltıya devinim getirecek nitelikli desteğe ihtiyaç duyan uluslararası bir düşünce 

hareketidir” [49]. 

Yavaş Yemek, kısa sürede 150’nin üzerinde ülkeyi kapsayan ve 100 000’i aşkın 

üyesi bulunan bir oluşuma dönüşmüştür.  Sanayileşme ile başlayan yaşam şartlarındaki 

değişikliğin, insanları hızlı bir hayatın içine hapsettiği gerçeğinden yola çıkarak, hızlı 

yemek yemenin en büyük tehlikelerden biri olduğunu savunmaktadır. Hayatın keyfine 

vararak yaşamak, yavaş yemekle başlar demektedir. Taze, yöresel, mevsiminde yetişen 

yiyeceklerle yapılan yemeklerin, doğal üretim ve beslenmenin yanında durarak 

küreselleşmenin insanlara dayattığı yapay ve sağlıksız her şeyi reddeder. 

 

Yavaş Yemek hareketinin temelinde convivium kavramı vardır. Latince olan bu 

kelime ziyafet anlamına gelir. Convivium, yerel ürünleri ve gelenekleri teşvik etmek, basit 
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geleneksel aşçılık ve yemek yeme toplantıları düzenlemek, yavaş yemek mesajını yaymak 

ve eğlenmek amaçlarıyla düzenli buluşan yavaş yemek üye gruplarıdır [50]. Tüm 

dünyadaki sayıları 1 000’in üstüne çıkan convivium grupları, Türkiye’de de 

bulunmaktadır. Çeşitli şehirlerde 25 tane grup vardır (Çizelge 2.2.).  

 

Yavaş Yemek hareketi kendi içerisinde terra madre, presidia ve ark of taste 

adlarında faaliyetler düzenlemektedir. 

 

Çizelge 2.2. Türkiye’deki convivium grupları [51] 

 

Convivium İsmi Bulunduğu Şehir 

Ankara Ankara 

Antalya – Mavi Yengeçler Antalya 

Balkon Bahçeleri İstanbul 

Bozcaada Çanakkale 

Delice Balıkesir 

Fikir Sahibi Damaklar İstanbul 

Fırtına Vadisi Rize 

Gaziantep Gaziantep 

Göbeklitepe İstanbul 

Gökçeada Çanakkale 

Halfeti Şanlıurfa 

Hasankeyf Batman 

Ida Çanakkale 

İhsangazi Kastamonu 

İzmir Bardacık İzmir 

İzmir Foça Zeytindalı, İzmir 

Kars İstanbul 

Keçi Karaburun-Mordoğan İzmir 

Mahal İzmir 

Sile Palamut İstanbul 

Teos İzmir 

Trakya Kırklareli 

Yağmur Böreği İstanbul 

Yavaş Gari Bodrum Muğla 

Yenipazar Aydın 

 

Terra madre (toprak ana), Uluslararası Gıda Toplulukları Ağı’na bağlı bir 

harekettir. Küreselleşmenin tür ve kültür çeşitliliğini, yerel ekonomileri ve yerli bilgi 

birikimini yok ettiği düşüncesinden hareketle, küçük üreticileri bir araya getirmekte, 

geleneksel beslenmeye verilecek önem ile toprağa daha çok yaklaşılacağını, bunun da 
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insanları rahatlatacağını öne sürmekte ve çalışmalarını bu kapsamda gerçekleştirmektedir 

[52].  

 

Presidia, tükenmek üzere olan el yapımı yiyecekleri, yerli hayvan ve bitki türlerini, 

geleneksel hayvancılık yöntemlerini, doğal dengeyi, bölgenin ekolojik sistemini koruma 

altına almak için üretilen projeler bütünüdür. Küçük esnaf ve üreticileri kapsamaktadır. 

Geleneksel üretim yöntemlerini kullanarak yerelliğin devamını sağlamaktadır. Yöreselliği, 

sağlıklı yaşamı ve bunlardan zevk almayı benimseyen bu proje, kaliteli, hayvanları 

koruyan ve sürdürülebilir tarımı destekleyen çalışmalar yapmaktadır [53]. 

 

Ark of taste (lezzet sandığı), dünyada yok olma tehlikesinde olan yiyeceklerin 

kategoriler halinde listelenmesi görevini üstlenmektedir. Ark of taste, ürünleri listelerken 

şu kriterlere dikkat etmektedir: 

 

 Ekiminden toplanmasına kadar eski usul yöntemlerin kullanıldığı bitki türleri ve 

geleneksel yöntemlerle beslenen hayvanlar, 

 Farklı tatlara sahip yiyecekler, 

 Yöresel olan ve bulunduğu yerin kimliğini yansıtan yiyecekler, 

 Kısıtlı sayıda imal edilen yiyecekler, 

 Nesli tükenmekte olan yiyecekler [54]. 

Yavaş Yemek, bugün sadece yiyecek üzerinden hareket eden bir hareket değildir. 

Aynı zamanda global şirketlerin egemenliği altına girmekten veya yok olmaktan korkan 

binlerce küçük çaplı çiftçinin ve emekçinin hislerine cevap niteliğindedir. Bu hareket, 

biyolojik çeşitliliği ve sürdürülebilir gelişmeyi desteklemektedir [55].  

 

Yavaş hareketinin, yavaş yemek, yavaş seyahat, yavaş moda gibi farklı konu 

alanlarını etkileyerek büyümesi, kontrollü alanından çıkarak küreselleşmesine ve zaten 

karmaşık olan dünya yaşamında anlamını yitirmesine neden olmaktadır. Bu nedenle bu 

harekete uygun yaşamak isteyenlerin kontrol edebilecekleri bir yaşam alanına sahip 

olmaları gerekmektedir. Yavaş akımının felsefesini koruması ve sürdürebilmesi için kendi 

kentsel sistemini oluşturmaya ihtiyacı vardır [56]. Sakin Şehir kavramı, bu sebeple ortaya 

çıkmıştır.  
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Sakin Şehir, uluslararası ortamda, İtalyanca “Citta” (şehir) ve İngilizce “Slow” 

(yavaş) kelimelerinin birleştirilmesiyle oluşan Cittaslow kelimesi ile bilinmektedir. 1999 

yılında İtalya’nın Orvieto şehrinde Yavaş Yemek (Slow Food) hareketiyle başlamıştır. 

Amaç, Yavaş Yemek hareketini kentsel ölçekte uygulamaktır.  

 

İtalya’da Greve, Orvieto, Bra ve Positano şehirleri, turizm yönünden oldukça çekici 

olduğundan çok sayıda insanı kendine davet etmiştir. Bunun sonucunda, trafik, gürültü ve 

kamusal alanda görüntü kirliliği giderek artmıştır. Şehirlerin hızla gelişerek kimliklerini 

kaybetmesi endişesi içerisinde olan belediye başkanları bu şehirleri sakinleştirmek istemiş 

ve Slow Food hareketinden yola çıkarak Cittaslow hareketinin temellerini atmışlardır [31]. 

 

 
 

Resim 2.2. Sakin Şehir (Cittaslow) logosu [57] 

Şehirlerde yaşam kalitesinin artırılması, yerel ve kültürel farklılıklar üzerinde 

bilincin artırılması, özgünlüğün ön planda olması ve şehirlerin aynılaşmasının 

engellenmesi hareketin başlıca amaçları arasında gelmektedir. Küreselliğe karşı yerellik 

savunulmaktadır [58].  

 

Sakin Şehir hareketi, şehir sakinlerinin birbirleriyle iletişim kurdukları, sosyal 

aktivelere katılabildikleri, başkasına ihtiyaç duymayan, yerel sanatları, ekolojiyi, geçmişten 

gelen yaşam alışkanlıklarını koruyan, şehir içinde altyapı problemleri yaşamayan, doğal 

enerjiyi kullanmayı bilen, aynı zamanda teknolojinin nimetlerinden faydalanabilen 

yerleşim yerlerinin hayal olmadığını ortaya koymak için başlatılmıştır [56]. Sakin Şehir 

hareketinin ana fikri, şehirlerin sahip olduğu iyi ve kötü yönlerin tespit edilmesiyle, 
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bulundukları koşullar ve olanaklar içinde uygulanacak yöntemlerin belirlenmesini 

özendirmektir [59]. Sakin Şehir hareketinin temel amaçları aşağıdaki gibidir: 

 

“1) Teknolojiyi kullanarak, yaşamın kaliteli ve çekilebilir olmasını sağlamak, 

2) Bölgeye özgü değerlerle sürdürülebilir gelişmeyi sağlamak, 

3) Yerel ekonomik yaşama katkı yaparak gelir adaletini sağlamak, 

4) Doğal çevreyi ve tarihi değerleri korumak” [50]. 

 

 

2.3. Sakin Şehir Kriterleri 

 

İtalya’da Yavaş Yemek hareketi ile başlayan Sakin Şehir oluşumu, Sakin Şehir 

(Cittaslow) Birliği adı altında bir organizasyona dönüşmüştür. Uluslararası ağı yöneten 

genel merkez İtalya’da bulunmaktadır. Bir ülkede 3 sakin şehir unvanı alan yerleşim 

olduğu zaman, o ülkede ulusal ağ kurulabilmekte, ülke genelindeki süreç ve genel merkez 

ile olan ilişki yönetilebilmektedir. 

 

Sakin Şehir Birliği’ne üye olabilmek için yerel yönetimlerde nüfusun 50 000’in 

altında olması gerekmektedir. Yerel yönetimlerin, oluşumun tayin ettiği ilkelere uygun bir 

şekilde projeler üreterek uygulaması şart koşulmaktadır. Bu projeler, belirlenen kriterlere 

göre puanlanmaktadır. Kentlerin üye olabilmesi için, uygulanan projelerin 50 ve üstünde 

puan alınması gerekmektedir.  Birliğin kurulduğu ilk yıllarda esas alınan kriterler, İtalya ve 

Avrupa şartlarına uygunken, birliğin daha sonraları başka ülkelerde tanınıp genişlemeye 

başlamasıyla uluslararası bir şekle getirilmiştir. Yeni kriterleri, birlik içinde oluşturulan 

Uluslararası Bilim Komitesi hazırlamıştır ve bu kriterler için 1 yıl deneme süresi 

verilmiştir. 

 

Öncelikle, Sakin Şehir olmak isteyen şehirler, belli aralıklarla kontrol edileceğini 

bildikleri bir takım vaatlerde bulunmakta ve bunlar kayıt altına alınmaktadır.  Bu vaatler şu 

şekildedir: 

 

 İlk sırada geri kazanım ve geri dönüşüm tekniklerini önemseyen, bölgesel ve 

kentsel yapının karakteristik özelliklerinin korunması ve geliştirilmesini amaçlayan bir 

çevre politikasının uygulanması, 
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 Bölgede ikamet etmek için değil bölgenin takdiri için, işlevsel bir altyapı 

politikası, 

 Çevre kalitesini geliştirmeyi ve kent dokusunu desteklemeyi amaçlayan 

teknolojilerin kullanımı, 

 Çevre ile uyumlu ve doğal teknikler yoluyla elde edilmiş yiyecek ürünlerinin 

üretiminin teşvik edilmesi, genetiği değiştirilmiş ürünlerin kullanılmaması, yöreye özgü 

ürünlerin geliştirilmesi ve korunması için imkânların sağlanması, 

 Birimleri ve metotları koruyarak, müşteri ve kaliteli üretim yapan üreticilerin 

arasındaki bağlantının sağlandığı birimler desteklenerek, kültürel ve geleneksel kökleri 

olan üretimin korunması ve bölgeye katkı sağlanması, 

 Şehir kaynaklarının tamamen ve yaygın olarak kullanımında önyargı 

oluşturabilecek fiziksel ve kültürel engellerin kaldırılarak, misafirperverlik kalitesinin 

artırılması, 

 Sadece operatörler değil vatandaşlar arasında da, gençlik ve okul dünyasına özel 

ilgi göstermek suretiyle sakin şehirde yaşamanın farkındalığının desteklenmesi [60]. 

Bu vaatlerde, bölgenin değerini yükseltmek, çevre kalitesini yükseltmek, yerel 

değerleri ve yiyecekleri korumak, bilinci artırmak ön plana çıkmaktadır. Sakin Şehir 

olabilmek için bazı yükümlülükler gereklidir. Bu yükümlülüklerse şu şekildedir:  

 Sakin Şehir inisiyatifini yaymak ve bu inisiyatifleri hareketin amacına ulaşması 

için kamuya açmak, 

 Sakin Şehir tarafından paylaşılan seçenekleri yerel özelliklere saygılı olacak 

şekilde uygulamak ve hareket tarafından görev yüklenmiş grupların inisiyatiflerin 

sonuçlarının değerlendirilmesi için kararlaştırılan parametrelere göre soruşturulmasını 

desteklemek, 

 Üzerinde mutabık olunacak genel kuruluş inisiyatiflerine ve hareketin 

koordinasyonuna gönüllü olarak katkıda bulunmak [60]. 

Sorumlulukların ana kuralı, Sakin Şehir felsefesinin çizdiği yoldan ayrılmamaktır. 

Yapılacak her uygulamanın denetime tabi tutulacağı unutulmamalıdır. Sakin Şehir unvanı 

alındıktan sonra sahip olunacak yetkiler ise şu şekildedir: 
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 Sakin Şehir markasını sergilemek ve hareketin logosunu kendi imajları ile 

bağdaştırmak, 

 Hareketin amaçlarını gerçekleştirmeyi başarması için tüm kamusal ve özel 

aktivitelerde logoyu kullanmak, 

 Üzerinde anlaşılacak prosedürlere uygun model ve strüktürlerden yararlanarak, 

harekete uygun girişimlere katılmak [60]. 

 

Şehir olan yerleşimler, benimsedikleri felsefeyi korumak ve halka yayarak 

sürekliliğinin sağlanmasından sorumludur. Aynı zamanda, Sakin Şehir Birliği’nin 

oluşturduğu kriterlerin en az yarısını yerine getirmek zorundadır. Kriterlerin en belirgin 

özelliği perspektif ve yapılması mecburi olan işleri içermesidir. Yapılması mecburi olan 

kriterler ait olduğu konu içinde mutlaka yer alması gereken ilkelerdir ve bunların yanında 

(*) işareti bulunmaktadır. Perspektif kriterlerin yanında ise (**) işareti bulunmaktadır ve 

aday olan yerel yönetimin ileride yapmayı vaat ettiği projeleri temsil etmektedir. Bu 

projeler gerçekleştirildiği takdirde %15 oranında puan sağlamaktadır. Yerel yönetimin 

uyguladığı ya da uygulayacağı projelerin değerlendirilmesi, başladığı zamana ve gösterdiği 

başarı oranına göre yapılmaktadır. Kriterler kapsamında değerlendirilen uygulamaların 

düzeyi puanlama açısından önemlidir. 

 

“Örneğin hava kirliliği için hiçbir şey yapmayan kent puan alamayacak, hava ölçümü yapıp, 

havanın temizliğini analiz raporlarıyla belgeleyen kent tam puan alabilecektir. Hava ölçümü 

yapılması için meclis kararı alan ancak henüz yapmayan kentler veya hava ölçümü 

takvimlendirilmiş ama henüz gerçekleşmemiş kentler ara puanlar alacaklardır. Her halükarda 

yapılan faaliyetler hakkında meclis kararları, yazışmalar, raporlar ve benzeri belgeler kanıtlayıcı 

belge olarak sunulmak durumundadır” [61]. 

Cittaslow kriterlerine gerekli görüldüğü takdirde ulusal birlikler tarafından yeni 

kriterler eklenebilecektir. Ülkelerin kendilerine özgü gereklilikleri kapsamında eklenecek 

kriterler ait olduğu başlık içerisinde toplam puanın %20’sini geçemez. Türkiye’nin bu 

çerçevede özel kriterler belirlediği söylenemeyecek olmakla birlikte, ana kriter listesi 7 

başlıkta oluşturulmuştur: 

 Çevre politikaları, 

 Altyapı politikaları, 

 Kentsel yaşam kalitesi politikaları, 
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 Tarımsal, turistik, esnaf ve sanatkârlara dair politikalar, 

 Misafirperverlik, farkındalık ve eğitim için planlar, 

 Sosyal uyum, 

 Ortaklıklar (EK-1) 

 

Çevre Politikaları 

 

Çevre politikaları, çevrenin korunması ile ilgili politikalardır. Hava ve suyun temiz 

olması, katı atıkların ayrıştırılması, sanayi ve eve ait atıklarda kompostlama yönteminin 

kullanımının yaygınlaştırılması, arıtma tesislerinin bulunması, enerji tasarrufu, 

yenilenebilir enerji kullanımı, şehrin estetik ve gürültü yönünden yaşanabilir olması, 

yörenin doğal yapısının korunması gibi ilkeleri içermektedir [61]. 

 

Altyapı Politikaları 

 

Altyapı politikaları, bisiklet kullanımının yaygınlaştırılması, gerekli yolların ve 

altyapının artırılması, hususi araç kullanımında doğaya zarar vermeyen yol planlamasının 

yapılması, engelliler açısından ulaşılabilirlik kurallarına uygun binalar yapılması, kamu 

binalarına ulaşımın kolay sağlanması, kent merkezinde yer alan ticari alanların şehir 

hayatında aksaklıklara yol açmayacak şekilde planlanması gibi ilkeleri içermektedir [61]. 

 

Kentsel Yaşam Kalitesi Politikaları 

 

Kentsel yaşam kalitesi politikaları, şehir merkezinin doğadan soyutlanmaması ve 

doğaya zararının azaltmasını sağlayacak planlama yapılması, şehrin kendine has 

değerlerinin korunması, kentsel peyzajın artırılması, yaşam kalitesinin yükseltilmesi, atıl 

durumda bulunan binaların kentsel kullanıma kazandırılması, binalarda sürdürülebilirlik 

ilkelerine uyulması, doğal ve el yapımı ürünlerin satılması gibi kentsel yaşama kalite 

sağlayan faaliyetleri içermektedir [61]. 
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Tarımsal, Turistik, Esnaf ve Sanatkârlara Dair Politikalar 

 

Sürdürülebilir tarım, tarımda kimyasal ürün kullanımının en aza indirilmesi, 

esnafların ve sanatkârların yöreye özgü el sanatlarını ve el yapımı ürünlerini yapıp 

satmaları için gerekli koruma yöntemlerinin kullanılması, yöresel kültüre sahip çıkılması, 

her alanda organik yiyecek kullanımının artırılması, kırsal alanların korunması gibi ilkeler, 

tarımsal, turistik, esnaf ve sanatkârlara dair politikalar içerisinde yer almaktadır [61]. 

 

Misafirperverlik, Farkındalık ve Eğitim İçin Planlar 

 

Misafirperverlik, farkındalık ve eğitim için planlar, kentin daha iyi tanıtılmasını 

amaçlayan eğitimlerin verilmesi ve bu eğitimleri alanların tanıtımlarda görevlendirilmesi, 

halkın Cittaslow konusunda bilgilendirilmesi, halkın yönetime katılması, Cittaslow 

eğitimlerin devamlılığının sağlanması gibi çalışmaları içermektedir [61]. 

 

Sosyal Uyum 

 

Kent sakinleri arasında ayrımcılık ve yoksullukla mücadele, sosyal belediyecilik, 

konut yardımı yapılması, engelli vatandaşların kenti kullanımda yaşadığı sorunların 

azaltılması, sivil toplum kuruluşlarının desteklenmesi, gençlerin ve çocukların 

ihtiyaçlarının karşılanabilmesi gibi ilkeler, sosyal uyum kriteri kapsamında yer almaktadır 

[61]. 

 

Ortaklıklar 

 

Yerel yönetimlerin Yavaş Yemek hareketini ve bu amaçla yapılan çalışmaları 

desteklemesi gerekmektedir [61]. 

 

Uyulması gereken kriterlerin sağlandığından emin olan yerel yönetimler, başvuru 

dosyası hazırlar. Başvuru dosyası Word programı ile hazırlanır. Sakin Şehir Birliği’nin 

belirlediği her konu başlığı altında yapılanların listesi hazırlanır, yapılmış olan projelerin 

ispatı kapsamında gerekli imajlar ve bilgiler dosyaya eklenir ve bulunulan ülkede ulusal ağ 

varsa buraya yoksa uluslar arası ağa başvuruda bulunulur. Başvuru dosyasında ilkelere 
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göre yapılan bütün uygulamaların belgeleri bulunmalıdır. Yerel yönetimin yapmış olduğu 

yazışmalar, aldığı kararlar, yapılan araştırmalar ve elde edilen sonuçları içeren dosyalar ve 

fotoğraflar ek şeklinde sunulmalıdır, hangi kritere ait oldukları belirtilmelidir. Dosyanın 

ekleriyle birlikte tamamı CD olarak verilir. Eklerin İngilizceye çevrilmesine gerek yoktur. 

Türkiye için Sakin Şehir üyelik süreci aşağıdaki gibidir: 

 

Başvuru Mektubunun Sunulması 

 

Aday olacak şehir, Sakin Şehirler oluşumuna katılma isteğini ve sebeplerini içeren 

başvuru mektubunu Cittaslow Türkiye Koordinatörlüğü’ne verir [61]. 

 

Başvuru Mektubunun Değerlendirilmesi 

 

Başvuru mektubu, Sakin Şehir felsefesi ve kriterleri çerçevesinde incelenir, 

uygunluğu ölçülür. Yapılan değerlendirme sonrasında ilgili şehre bildirimde bulunulur 

[61]. 

 

Adaylık Değerlendirme Ziyareti ve Raporu 

 

Eğer başvuruya olumlu cevap verilecekse, Cittaslow Türkiye Koordinasyonu şehre 

bir ziyarette bulunur, bu ziyaret kapsamında yerinde gözlem yapılarak rapor hazırlanır. 

Raporun sonucu olumlu ise ilgili şehre Aday Kent unvanı verilir. Raporun olumsuz 

sonuçlanması durumunda ise, başvuruya ret cevabı verilir [61]. 

 

Adaylık Süreci ve Adaylık Raporu 

 

Cittaslow Türkiye Koordinasyonu, aday olan şehir Cittaslow Kriterleri’nden 

hangilerine sahip değilse, bunun hakkında bir Hazırlık Raporu hazırlar. Bu raporda 

eksiklikler belirtilerek yapılması gerekenler açıklanır. Bu eksikliklerin 1 yıl içerisinde 

tamamlanması beklenir. Bu süre zarfında giderilmeyen eksiklikler tespit edilirse adaylık 

düşer. Adaylığını kaybeden şehir, ancak 1 yıl sonra yeniden başvuruda bulunabilir [61]. 
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Üyelik Değerlendirmesi ve Başvuru Dosyası 

 

Cittaslow Türkiye Koordinasyonu, kendisine verilen 1 yıllık süre içerisinde eksik 

kaldığı kriterleri tamamlayan aday şehri yeniden ziyaret eder. Ziyarete giden ekip, 

eksikliklerin gerçekten tamamlandığına emin olmak için yerinde tespit yapar ve adaylık 

süresince gerçekleştirilen faaliyetleri değerlendirir. Yapılan değerlendirmenin olumlu 

sonuçlanması sonrasında aday şehir tarafından Başvuru Dosyası hazırlanır ve üyelik 

başvurusu yapılır [61]. 

 

Cittaslow Genel Merkez Değerlendirmesi 

 

Başvuru Dosyası, İtalya’daki Cittaslow Genel Merkezi’ne gönderilir, Genel Merkez 

tarafından yapılan son değerlendirme sonucunda aday kente Cittaslow üyeliği verilir [61]. 

 

Unvan almak isteyen yerel yönetimler, sakin şehir unvanının ve felsefesinin 

farkında olmalıdır. Şartlara uygun olduğunun ispatı için ciddi bir çalışma yapmalı ve 

özveride bulunmalıdır. Ayrıca kent sakinlerini konu ile ilgili farkındalık kapsamında 

bilinçlendirme çalışmaları oldukça önemlidir. 

 

2.4. Dünyada ve Türkiye’de Sakin Şehirler 

 

Türkiye’den 11 şehir, toplamda dünya’da 30 ülkede 225 şehir sakin şehir üyesidir. 

Sakin Şehir kavramı, ülkemizde 2009 yılında İzmir’in Seferihisar İlçesi’nin başvurusunun 

kabul edilmesiyle yaygınlaşmıştır. Sakin Şehir hareketinin ülkemizde yaygınlaşması adına 

uygulanan çalışmalar neticesinde 2016 yılı itibariyle Akyaka, Gökçeada, Halfeti, 

Perşembe, Şavşat, Seferihisar, Taraklı, Uzundere, Vize, Yalvaç ve Yenipazar olmak üzere 

11 ilçemiz sakin şehir unvanı almıştır. Böylece Sakin Şehir Ulusal Ağı oluşmaya 

başlamıştır. Bu bölümde, tez çalışması kapsamına yönelik olmak üzere, sürdürülebilir kent 

modeli olarak dünyadan ve Türkiye’den bazı şehirlerde yapılan üstyapı çalışmalarına yer 

verilmiştir. 
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Waldkirch-Almanya 

 

20 857 kişilik nüfusa sahip olan Waldkirch, Almanya'nın kuzeyinde Baden-

Württemberg eyaletinde bulunmaktadır. Waldkirch şehrinde, üstyapı projesi olarak bir 

konutun dönüştürülerek sürdürülebilirlik ve yaşam kalitesine nasıl etkisi olabileceğine dair 

bir örnek vardır. Bu bina terk edildikten sonra evsizler için barınma mekânı olmuş daha 

sonra ise arabalar için hurdalık olarak kullanılmıştır. Yerel yönetim tarafından tadilattan 

geçirilen konut, kamu çalışanlarının ve kent sakinlerinin yemek yiyip sosyalleşebileceği bir 

mekâna dönüştürülmüştür. Atıl durumdaki binanın yenilenmesi ile çevrenin algısı da 

değişmiş ve suç oranları azalmıştır [62]. Bu proje, kentsel yaşam kalitesi politikalarından 

marjinal alanların değerlendirilmesi kriterini sağlamaya yönelik örnek bir çalışmadır. 

 

 
 

Resim 2.3. Waldkirch Red House [63] 

Sebastopol-Amerika 

 

1902 yılında şehir olan Sebastopol, Amerika’nın Kaliforniya eyaletine bağlı, 7 379 

nüfuslu bir kenttir. Sebastopol, sakin şehir felsefesi kapsamında kentsel sürdürülebilirliğe 

ve sürdürülebilir mimariye önem vermektedir. Şehirde bu amaçla yapılan bazı projeler 

şunlardır: 
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 Kullanılmayan depolar yeniden işlevlendirilerek kullanıma açılmıştır. 

 Atıl durumdaki demir yolları, bisiklet ve yaya ulaşımına elverişli hale 

getirilmiştir. 

 LEED Gold sertifikasına sahip bir bina bulunmaktadır. 

 Güneşten yararlanma süresi uzun olduğu için, şehirdeki birçok binada güneş 

enerjisi kullanılmaktadır. 

 Yeni inşa edilecek binalarda sürdürülebilir politikalar uygulanmaktadır. Binanın 

alanının belli bir oranı ölçüsünde peyzaj yapılması ve binanın enerji etkin sistemler 

kullanması bu politikalardan birkaçıdır [54]. 

 

Sebastopol’un kentsel yaşam kalitesi ve çevre politikaları açısından uyguladığı 

üstyapı projeleri için sertifika programlarına başvurarak ciddi bir çalışma yürüttüğü 

görülmektedir. 

 

Hódmezővásárhely–Macaristan 

 

47 258 nüfuslu, Macaristan’ın güneydoğusunda yer alan kentin, Sakin Şehir 

projeleri aşağıdaki gibidir: 

 

 Led lambalarla sokak aydınlatma sistemi yenilenmiştir. 

 Bir okulda pencereler ve kapı pencereleri yenilenmiş, ısı yalıtımı yapılmıştır. 

Binanın ısıtması jeotermal enerji ile sağlanmaktadır. 

 Hastanede pencere ve kapılar değiştirilmiş, ayrıca ısıtma sisteminde çeşitli 

düzenleyiciler kullanılmaktadır. 

 Yüksek katlı binalarda enerji tasarrufu için çalışmalar yapılmaktadır [54]. 

 

Hódmezővásárhely kentinde, özellikle çevre politikaları kapsamında yer alan enerji 

korunumu ile ilgili önemli çalışmalar yapıldığı görülmektedir. 

 

Gökçeada-Çanakkale 

 

Gökçeada, Çanakkale’ye bağlı, Ege Denizi’nde bulunan 8 906 nüfuslu bir adadır. 

Yöreye özgü ürünlerin satılması için semt pazar alanının kurulması, ilçenin önemli tarihi 
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değerlerinden olan ve yıkılmak üzere olan yel değirmeninin restore edilerek kullanıma 

açılması, ilçeye özgü taş işçiliğinin simgesi sayılan çeşmelerin yenilenerek temiz kaynak 

sularının ilçe merkezinde kullanıma sunulması, sosyal belediyecilik kapsamında ilçedeki 

sokak hayvanlarının kent sakini olarak değerlendirilmesi ile 13 400 m
2
 alanda kurulan 

Hayvan Bakım ve Tedavi Merkezi, ilçede bulunan tarihi hamamın restore edilerek müze 

yapılması ve yine sosyal belediyecilik anlayışı kapsamına ilçede evsiz kimsenin kalmaması 

adına yapılan sosyal konut projesi, Gökçeada’nın Sakin Şehir unvanı kazandıktan sonra 

gerçekleştirmiş olduğu üstyapı projeleridir [64]. Bu projelerle, Gökçeada’nın tarihi 

değerleri koruyan, yerel mimariye sahip çıkan, sadece insanları değil hayvanları da ada 

sakini görerek her kesimin üstyapı ihtiyacını karşılamaya çalışan politikalar benimsediği 

görülmektedir. 

 

Perşembe-Ordu 

 

Ordu’nun 2 659 nüfuslu Perşembe Belediyesi, şehrin merkezinde yer alan oto 

tamircilerini, ahşap atölyelerini, demir doğrama atölyelerini, elektrikçileri ve koltuk 

döşemecileri gibi esnaf gruplarını Küçük Sanayi Sitesi’nde toplamayı amaçlamaktadır. Söz 

konusu üstyapı projesi ile gürültüyü ve dükkânların sebep olabileceği kirliliği şehir 

merkezinden uzaklaştırarak yaşanabilir bir ortam oluşturmayı hedeflemektedir. Bununla 

birlikte, ilçede devamlı olarak kullanılan ana yolların düzenli ve kullanışlı olabilmesi için 

yapılacak olan Sokak İyileştirme Projesi ile Kent Meydanı Projesi ve şehir merkezinde 

trafik yoğunluğunu önlemek amacıyla yapılması planlanan Kapalı Otopark Projesi’nin kent 

içinde yaşam kalitesini artıracağı düşünülmektedir [65]. 

 

Yalvaç-Isparta 

 

Yalvaç, Isparta’nın kuzeyinde yer alan, Merkez İlçesi’nden sonra en büyük ilçe 

olan, 47 769 nüfuslu bir yerleşimdir. Yalvaç Belediyesi, engelli vatandaşlar için bir 

komisyon kurmuş, şehir içinde var olan engelleri tespit etmiş ve bu engellerin kaldırılması 

için Engelsiz Yalvaç Projesi’ni başlatmıştır. Herkes için yaşanabilir kent olmayı amaçlayan 

Engelsiz Yalvaç Projesi kapsamında kamu binalarında engelli vatandaşların kullanımına 

uygun çalışmalar yapılmaktadır. Yolların kılavuz çizgilerle yeniden yapımı, bina 

girişlerinde rampa ve otomatik kapı yapılması,  giriş katlara yönetmeliklere uygun engelli 
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tuvaletlerinin yapılması, bahçe katlarında kullanılmayan ve geçişe engel olan havuzların 

kaldırılması, engelliler için otopark yapımı, asansörlere uyarıcı sistemlerin eklenmesi,  

engelsiz çocuk parklarının yapılması, park ve mesire alanlarında oturma gruplarının ve 

yolların yeniden düzenlenmesi, yeni yapılacak binalarda imar yönetmeliğine ve ilgili diğer 

yönetmeliklere hassasiyetle uyulması gibi çalışmalar proje kapsamında öne çıkmaktadır 

[67]. Üstyapı projelerinin, altyapılarının iyileştirilmesi ve altyapı politikaları ile ilgili 

yapılan çalışmalar aynı zamanda kentsel yaşam kalitesinin ve kamu binalarının değerinin 

artmasını sağlamaktadır. 

 

 
 

Resim 2.4. Perşembe/Ordu Küçük Sanayi Sitesi Projesi [66] 
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Resim 2.5. Yalvaç/Isparta Engelsiz Yalvaç Projesi kapsamında yapılan çalışma [67] 
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3. TÜRKİYE’NIN İLK SAKİN ŞEHRİ: SEFERİHİSAR 

 

Sakin Şehir hareketi Türkiye’de, İzmir’e bağlı Seferihisar ilçesinin 2009 tarihinde 

Uluslararası Sakin Şehir (Cittaslow) Birliği’ne üye olması ile başlamıştır. Seferihisar’dan 

sonra 10 ilçe daha bu harekete katılmıştır. Seferihisar, Türkiye’nin Ulusal Sakin Şehir 

Birliği’nin başkanlık görevini üstlenmektedir. 

 

Bu bölümde Seferihisar hakkında genel bir bilgi verilerek, üyelik süreci ve tüm 

politikalar ile ilgili yaptığı çalışmalara değinilmiştir. 

 

3.1. Seferihisar Hakkında Genel Bilgi 

 

386 km
2
 yüzölçümüne sahip ve Ege Bölgesi’nde yer alan İzmir’in 30 ilçesinden biri 

olan Seferihisar’ın şehre uzaklığı 45 km’dir. Kuzeyinde Urla ve Güzelbahçe, doğusunda 

Menderes ilçeleri, batısında ve doğusunda ise Ege Denizi yer alır.  

 

İlçede Atatürk, Bengiler, Beyler, Camikebir, Cumhuriyet, Çamtepe, Çolak İbrahim 

Bey, Düzce, Gödence, Gölcük, Hıdırlık, İhsaniye, Kavakdere, Mersin Alanı, Orhanlı, 

Payamlı, Sığacık, Tepecik, Turabiye, Turgut ve Ulamış olmak üzere 21 adet mahalle 

bulunmaktadır [68]. 

 

 
 

Şekil 3.1. İzmir ilçelerini gösteren harita [69] 
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Seferihisar'ın Beyler, Çamtepe, Düzce, Gödence, Gölcük, İhsaniye, Kavakdere, 

Eski Orhanlı, Turgut, Ortamahalle olmak üzere toplam 10 köyü, Doğanbey ile Ürkmez 

beldeleri, Beyler, Gödence, İhsaniye ve Orhanlı olmak üzere 4 adet orman köyü 

bulunmaktadır. Kavakdere yerleşim olarak düzensiz bir yapıya sahiptir. Orhanlı köyü ise 

yeni bir yere taşınmış, eski yerleşimi mahalleye çevrilmiştir.  

 

Seferihisar, Kızıldağların batı tarafında yer alan Kocaçay Vadisi üzerine kurulmuş 

bir ilçedir. Demiryolu hattı bulunmayan ilçeye tren yoluyla İzmir’deki istasyon üzerinden 

veya havayolu ile 40 km uzaklıktaki Adnan Menderes Havaalanı ile ulaşılabilmektedir. 

İlçe merkezi denize uzak olduğu için kendine ait limanı bulunmazken, ilçeye bağlı 

Sığacık’ta yat limanı bulunmaktadır. 

 

Seferihisar ilçesi, dağlık, etek düzlükleri-tepelik alanlar, alüvyal alanlar ve kıyılar 

olmak üzere 4 jeomorfolojik özelliğe sahiptir. İlçenin güneyinde Yassı Çay’ın oluşturduğu 

kıyı ovası niteliğinde Seferihisar Ovası ve Ürkmez Ovası, kuzey kesimde Azmak Ovası yer 

almakta olup, ilçenin kıyı kesimleri girinti-çıkıntı şeklindedir, ayrıca Sığacık kıyıları ve 

ilçenin güney kıyıları düz ve alçaktır. Seferihisar ilçesinde yüksek debili akarsular 

bulunmamaktadır, var olan akarsular ise yazın kurumaktadır. En önemli akarsuları Yassı 

Çay ve Ulamış Çayı’dır [70].  

 

Seferihisar ilçesinde Akdeniz iklimi hâkim olup; yazlar sıcak, kışlar ise ılıktır. 

İklimde denizin etkisi önemli derecede hissedilir ve bu sebeple kış ayları sıcaklıklarında 

büyük ölçüde düşüş görülmez. Temmuz ayında yüksek sıcaklıklar görülür. Yaz aylarında 

ve sonbaharın ilk ayında 20ºC üzerinde sıcaklıklarla Akdeniz termik rejim bölgesi 

içerisinde bulunduğu söylenebilmektedir [71].  

 

Seferihisar rüzgâr potansiyeli yüksek bir ilçedir. Kış aylarında rüzgâr hızı artmakta, 

yazın başlangıcına kadar azalmakta olup, Haziran ayından sonra tekrar bir artış 

gözlenmektedir. Kışın ve mevsim geçişinde artan rüzgâr hızı yüksek seviyededir [72]. 

Rüzgâr potansiyelinden dolayı, ilçede rüzgâr enerji santrali kurulmuştur. 

 

Seferihisar’daki jeotermal kaynaklar, ilçenin ısıtmasında ve seralarda kullanılabilir 

özelliktedir. Yörede tarihi kaplıca ve hamam kalıntılarının bulunması, eskiden beri yeraltı 
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sıcak sularının şifa ve temizlenme amaçlı kullanıldığını göstermektedir [73]. İlçedeki bu 

zenginlik, temiz enerji üretiminde önemli bir potansiyeldir. 

 

İlçe, bitki örtüsü bakımından fazla zengin değildir. Daha çok maki ve ormanlık 

alanlara rastlanır. Yörenin gerçek bitki örtüsü denebilecek kızılçam ormanlarının yer yer 

tahrip edilmesiyle maki alanları fazlalaşmıştır. İç kısımlarda yükseltinin artmasıyla 

yoğunlaşan ormanlık alanlar kıyılarda da görülmekle birlikte, bu alanlar mesire yeri olarak 

kullanılmaktadır [74]. En önemli piknik alanları, Ekmeksiz Tabiat Parkı ve Teos Ormaniçi 

Dinlenme Yeri’dir. 

 

Deprem bölgesinde yer alan İzmir ve etrafını etkileyen, Seferihisar ve çevresinde 

bulunan Tuzla Fayı önemli fay hatlarından biri olmakla birlikte deprem riski açısından 

tehlikelidir ve aynı zamanda geçen asırlar içinde şiddetli yer sarsıntılarının yaşandığı 

bilinmektedir [74].  

 

Seferihisar binlerce yıldır insanlara ev sahipliği yapmış tarih dolu bir kenttir. 

Seferihisar’da kurulan ilk yerleşimin Teos olduğu tespit edilmiştir. Teos’un kuruluşu M.Ö. 

3000-4000 yıllarına rastlamaktadır ve İyonya’yı meydana getiren 12 koloniden birisidir 

[84]. Teos’tan sonra yerleşim olarak kullanılması ile ilgili iki tez bulunmaktadır. Bunlardan 

birincisi, Seferihisar’ın M.Ö. 140’lı yıllarda Roma Generali Tysaferin tarafından asker 

üssü olarak kullanıldığı ve adına “Tysaferinopolis” dendiği yönünde; ikincisi ise 

Etrükslerin M.Ö. 7.-M.Ö. 5. Yüzyılları arası burada yaşayarak kent kurdukları yönündedir 

[85]. Daha sonra sırasıyla Lidya, İran, Atina, Isparta, Bergama, Makedonya, Eksi Yunan, 

Roma ve Bizans Devletleri burayı ele geçirmiştir [75]. 

 

Türklerin Anadolu’ya girmesinden sonra yerleşim Selçuklulara geçmesine rağmen 

bu durum kısa sürmüş ve I. Haçlı Seferi ile Bizanslılar tarafından tekrar ele geçirilmiştir 

[76]. Selçukluların parçalanmasının ardından kurulan Aydınoğulları bölgeye yeniden 

hâkim olmuş, önemli bir ticaret merkezi haline gelmiştir [76]. Seferihisar, Selçuklulardan 

Aydınoğullarına ve daha sonra Osmanlılara geçmiş, 1500’lü yıllarda Timurluların 

egemenliğini görmüş ve tekrar Osmanlılara geçmiştir [76]. 1884 yılında Belediye olarak 

kurulan Seferihisar, I. Dünya Savaşı’ndan sonra Yunanlılar tarafından işgal edilmiştir ve 

1922 yılında işgalden kurtulmuştur. 
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İlçe nüfusu 2015 yılı itibariyle 36 335 kişidir. Aşağıdaki tabloda Sakin Şehir unvanı 

aldıktan sonra kontrolsüz bir nüfus artışı olmadığı, nüfusun unvandan önceki artış oranına 

paralel bir şekilde arttığı görülmektedir. Ancak yine de Sakin Şehir üyelik kriterlerden biri 

olan 50 000 kişilik nüfusa yaklaşıldığı görülmektedir. 

 

Çizelge 3.1. Seferihisar’ın 2008–2015 yıllarına ait nüfusları [77] 

 

2007 2008 2009 2011 2012 2013 2014 2015 

25 830 26 945 28 603 30 769 31 213 33 588 35 960 36 335 

 

 
 

Resim 3.1. Sığacık Kalesi [78] 

 

Seferihisar İlçesi’nin en önemli ekonomik faaliyeti tarımdır. Tarımda özellikle 

satsuma mandalinasının öne çıktığı görülmekle birlikte, sebzecilik ve zeytincilik 

faaliyetleri de önemli yer tutmaktadır. Ayrıca enginar yetiştiriciliği ve süs bitkisi seracılık 

faaliyetleri de gelir kaynağı oluşturmaktadır [79].  

 

Tarımdan sonraki ekonomik faaliyet ise hayvancılıktır. Özellikle Saanen cinsi 

keçilerden üretilen süt, dünyanın en çok üretim yapılan yerlerinden biri olma özelliğini 
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ilçeye kazandırmaktadır. Ayrıca çok fazla gideri olmayan bu hayvanların çevredeki 

bitkileri yiyerek doğal bir şekilde beslenmesi, verimli sütleri ve bu sütten elde edilen 

Armola peyniri önemli değerlerdendir [80]. Koyun ve sığırla birlikte, balıkçılık ve 

tavukçuluk diğer geçim kaynaklarındandır. 

 

İlçenin gerek havaalanına gerekse İzmir’in merkezine olan yakınlığı turizm 

alanında gelişim göstermesine yardımcı olmuştur. Sığacık, Doğanbey-Payamlı, Ürkmez 

gibi yerlerde kıyı turizmi gelişmiş olup, en önemli plajları Azmak, Küçük Akkum, Büyük 

Akkum, Ekmeksiz, Bahadır, Çıfıtkalesi, Doğanbey Payamlı, İpekkum ve Ürkmez’dir. 

Belediye işletmesine ait 10 adet mavi bayraklı halk plajı bulunmaktadır. Antik çağdan 

kalma tarihi alanlar arasında Teos, Lebedtos, Myonesos sayılabilir. İlçe sahip olduğu 

jeotermal alanlarıyla da önemli bir değere sahiptir. Cumalı ve Karakoç Kaplıcaları bunların 

başında gelmekte ve sağlık turizmi açısından önem arz etmektedir. Ayrıca, Türk devri 

yapıları bakımından da oldukça zengin bir mimariye sahiptir. 

 

Çizelge 3.2. Seferihisar’da bulunan Türk devri yapıları [76] 

Dini Yapılar Sosyal ve Askeri Yapılar 

Düzce Köyü Camisi Düzce Köyü (Kasım Çelebi) Medresesi 

Ulamış Köyü Eski Mescidi Düzce Köyü Hamamı 

Sığacık Camisi Ulamış Köyü Hamamı 

Sığacık Mescidi Sığacık Hamamı 

Hıdır Bey Camisi Turabiye Hamamı 

Turabiye Camisi Kadı Hamamı 

Ulu Cami Kadı (Gaga) Çeşmesi 

Ulamış Köyü Camisi Nimet Efendi Çeşmesi 

İhsaniye Köyü Eski Camisi Sığacık Kalesi 

Tepecik Camisi I.Konut 

Turgut Köyü Camisi II.Konut 

Güdük Minare Camisi  

Mustafa Efendi Türbesi  

 

3.2. Seferihisar’ın Sakin Şehir Olma Süreci ve Yapılan Çalışmalar 

 

Sakin Şehir kavramının ülkemize girişi, Seferihisar’ın 2009 yılında uluslararası ağa 

katılmasıyla başlamıştır ve ilk şehir olma özelliğinden dolayı Cittaslow Başkenti unvanını 

da kazanmıştır. Böylece 50 000 nüfus ve altında olan belediyeler, Seferihisar öncülüğünde 

ağa katılmak için başvurmaktadır. 
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Belediye Başkanı Tunç Soyer, başkan seçilmeden önce İtalya’da bulunan bir sakin 

şehir incelemesinden sonra aldığı karar doğrultusunda, Seferihisar’da çalışmalar 

başlatmıştır. Çalışmalar kapsamında, halkın konu hakkında bilinçlendirilmesi için kadın ve 

çocukların da dâhil olduğu kahve toplantıları yapmış, ayrıca okullarda da sunuşlar 

yapılarak herkes tarafından konunun özümsenmesini istemiştir [62]. Gerekli kriterlere 

uygunluk sağlanması ve uyulan kriterlerin açıklanması ile süreç başlamıştır, hazırlanan 

dosya komiteye sunulmuştur. 

 

İlçe, kriterlerin %70’ini yerine getirerek önemli bir başarı sağlamıştır. Sahip olduğu 

doğal özellikleri, yerel yemekleri ve tarihi değerleri ile sadece turizm kapasitesini artırmak 

dışında bölge sakinleri için yaşanabilir bir kent olma amacını taşıyarak birçok çalışmaya 

imza atmıştır. Belediye Başkanı Soyer, bu yola hangi amaçla çıktıklarını ve yaptıkları 

çalışmaların arkasındaki hedefi şu sözlerle açıklamaktadır: 

 

“Sakin şehrin mantığı, ilçenizin, kentinizin, size özgü tüm değerlerini koruyarak, onları ruhunuz 

haline getirerek, diğer insanlara, dünyaya sunmanızdır. İlk bakışta turistik bir amaç ya da turizme 

yönelik bir hareket gibi algılansa da aslında kapsamı çok geniştir. İlçenizin A’dan Z’ye değişmesini 

içermektedir. Mimariniz, çevreye duyarlılığınız, kültürünüz, ekonominiz hepsi bir puzzle’ın 

parçasıdır. Bunların hepsi ile bir marka, kimlik oluşturuyorsunuz. Ayrıca bu uzun soluklu, değişimin 

hiç bitmeyeceği bir serüven. Değişim ilk etapta belki görünenlerde olacak, fakat aslında bizler 

değişeceğiz. Yaşadığımız yöreye, çevreye, hayata bakışımız, algılayışımız değişecek. Bizden 

sonraki kuşaklara güzel bir miras bırakacağız” [81]. 

Seferihisar’ın üyeliği sırasında dünya çapında bir ilk yaşanmış olup, ilçe, kriterlerin 

yarısından fazlasını yerine getirdiği için başvurusunun kabul edilmesinde diğer şehirlerden 

farklı olarak komite tarafından yerinde inceleme yapılmadan üyelik verilmiştir [82]. Bu 

durumda, şehir tanıtımının çok iyi bir şekilde hazırlanmış olması etkilidir. Seferihisar’ın 

Sakin Şehir kapsamında yaptığı çalışmalar şu şekilde özetlenebilir: 

 

Çevre Politikaları 

 

Ana yollarda yer alan binaların altındaki dükkânlar için tabela düzenlemesi 

getirilmiş, bu binaların cephe düzenlemeleri için ressamlardan görsel çalışmalar istenmiş 

ve evlerin çiçeklerle donatılması çalışmaları başlatılmıştır [83]. Ayrıca, trafik gürültüsünün 

azaltılması için turistik ve tarihi özelliği bulunan Sığacık’ta bazı yollar trafiğe kapatılmış, 

bazı yollar ise belirli saatlerde motorlu taşıt trafiğine açılmıştır. Bununla birlikte, çevre 
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politikaları kapsamında yapılan en önemli çalışmalardan biri güneş enerjili bisiklet 

üretimidir. Seferihisar Belediyesi tarafından masrafları karşılanan, Ege Üniversitesi 

öğrencileri tarafından üretilen bu bisiklet, pedal veya güneş enerjisini kullanacak şekilde üç 

tekerlekli olarak tasarlanmış olmakla birlikte, turist gezileri için kullanılması 

düşünülmektedir [84]. 

 

 
 

Resim 3.2. Güneş enerjisi ile çalışan bisiklet [85] 

 

Güneş enerjisi aynı zamanda binalarda da kullanılmaktadır. Belediyeye ait düğün 

salonunun elektrik üretimi hemen yanında bulunan kapalı pazar yerinin çatısına 

yerleştirilen güneş panelleri ile sağlanmaktadır. Güneş enerjisinin kullanıldığı bir başka 

alan ise Sığacık sahilde bulunan parktır. Bu parkta gece aydınlatması direklerin üstünde 

bulunan panellerin ürettiği elektrikle sağlanmaktadır.  

 

Güneş dışında alternatif yenilenebilen enerji kaynakları da üretilen birçok projede 

kullanılmaktadır. Bu projeler şunlardır [54]: 

 

“1. Seferihisar İlçesi Biogaz Tesisi Projesi 

2. Yenilenebilir Enerji Kaynakları Projesi 

3. Seferihisar-Doğanbey Günübirlik Kür Merkezi ve Konaklama Üniteleri Projesi 
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4. Enerji Verimliliği Eğitimleri” 

 

Aynı zamanda ilçede, atık su arıtma tesisi de bulunmaktadır. Bunlarla birlikte, 2016 

yılı itibariyle ilçede 10’u halk plajı olmak üzere 13 adet plaj mavi bayraklıdır ve böylece 

İzmir’de bu konuda birinci olmuştur. Plajların ve denizin temiz olduğunun belgelenmesi 

anlamına gelen ve küresel çapta geçerliliği olan Mavi Bayrak, ilçenin çevreye gösterdiği 

özenin turistik özelliklere de değer kazandırdığını göstermektedir. 

 

Altyapı Politikaları 

 

Bisikletle ulaşımda en önemli problemlerden birisi, bisikleti güvenli bir yere 

bırakabilmektir. Kolay taşınabilir olması ve kilit sorunu gibi nedenlerden ötürü çalınma 

riski fazla olduğundan, ayrıca yolların bisiklet kullanımı için tehlikeli olmasından dolayı 

tercih edilememektedir. Bu sebeplerden ötürü, Seferihisar Belediyesi, bisikletle ulaşımı 

teşvik etmek amacıyla belediye binasında ve Sığacık’ta olmak üzere iki yerde bisiklet 

garajı ve çeşitli yerlerde bisiklet yolları yapmıştır [46]. Sığacık’ta tarihi yapıların 

bulunduğu alanda yolların araç trafiğine kapatılması da önemli bir altyapı çalışmasıdır.  

 

2010 senesinden beri Antik Teos’ta kazı çalışmaları yapılması, üniversitelerle 

yapılan ortak çalışmalar ile Seferihisar Ulaşım Planı hazırlanması [86] gibi altyapı 

çalışmaları da bu kapsamda yer alan işlerdendir. 

 

Kentsel Yaşam Kalitesi Politikaları 

 

Sakin Şehir kriterlerinin hepsinin kentsel yaşamı kaliteli hale getirmek için 

belirlendiği söylenebilir. Belirtilen bütün kriterlere ait çalışmalar kentsel yaşam politikası 

altında değerlendirilebilir. Diğer yandan, yaşanabilir kent için nitelikli fiziksel çevre 

kalitesi önemlidir. Seferihisar’da bu konu hakkında çeşitli çalışmalar yapılmıştır. Bunların 

başında, İzmir Büyükşehir Belediyesi ile yapılan ortak çalışma olan Meydan Projesi 

gelmektedir. Meydan Projesi, geniş bir peyzaj düzenlemesi ile birlikte Kültür Merkezi 

projesini de içermektedir. Bu proje ile birlikte kentin toplanma alanı, yeşil alan ve çeşitli 

faaliyetlerin yapılabileceği alan ihtiyacı karşılanmaktadır. Aromatik bahçe, geniş ağaçlık 

ve yeşillik alan, deniz manzarasına hakim oturma yerleri, güneş enerjisi ile çalışan 
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aydınlatma, engelli tuvaletleri, geniş çocuk oyun parkı, el ürünleri satılan alışveriş alanı 

gibi öğelere sahip Sığacık Meydan Projesi de hem kentsel kaliteyi hem de turistik değeri 

artıran çalışmalardandır [87]. Bunlarla birlikte, basketbol ve futbol sahasına sahip parklar 

yapılmıştır. 

 

Yerel ürünlerin ticarileşmesi için alanlar oluşturulmuştur. Bunun için eski belediye 

binası köylülere tahsis edilerek Köy Pazarı’na dönüştürülmüştür. Köylüler kendilerine ait 

odalarda yetiştirdikleri ürünleri satabilmektedir. Bu pazarları Sığacık Kaleiçi Pazarı, 

Ürkmez Köy Pazarı ve Tepecik Üretici Pazarı takip etmektedir. Bu pazarların en önemli 

özelliği köylülerden kira alınmaması, ancak kesinlikle kendi ürettikleri organik ürünlerin 

satılmasıdır.  

 

Yerel yiyecek üretimini teşvik kapsamında, balıkçılığın özendirilmesi 

değerlendirilebilir. Seferihisar’da başlatılan, “Balıkçılık: Türkiye ve İtalya Arasında 

Sürdürülebilir Ağlar Kurma Projesi” ile yöreye ait deniz ürünlerinin avlanmasında çağdaş 

yöntemlerin kullanılarak, çevreye ve ürüne zarar vermeden elde edilmesi sürdürülebilir 

balıkçılığı desteklemektedir [88]. Bununla ilgili, Sığacık’ta balıkçıların önemli ihtiyaçlarını 

karşılayan Balıkçı Barınağı yapılmıştır. 

 

Tarımsal, Turistik, Esnaf ve Sanatkârlara Dair Politikalar 

 

Yavaş Yemek hareketine bağlı olarak yöresel tatların korunması önemlidir. Bu 

kapsamda, evlerde hazırlanan yöreye ait mantı, ekmek dolması, lok lok, samsedes, 

oklavadan sıyırma gibi yemekler Seferihisar Lokantası’nda satılmakta, çocukların organik 

yiyecekler hakkında bilgilenmesi ve üretimini öğrenmesi için Okul Bahçeleri Projesi 

kapsamında sebze yetiştirilmekte, Tarladan Sofraya İyi Tarım Projesi ile üreticiler 

bilgilendirilmektedir [82].  

 

Tarımda GDO’suz üretimin yaygınlaştırılması için Tohum Takas Şenlikleri 

gerçekleştirilmektedir. Bu şenlik kapsamında, satılması yasaklanan tohumlar ve atalık 

tohumlar takas edilmekte, belediyenin serasında yetiştirilmektedir [82]. 
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Turizm konusunda büyük oteller yerine, butik oteller ön plana çıkmakta, kentin 

karakteristik özelliklerini koruyan ve yansıtan pansiyonculuk sistemi tercih edilmektedir. 

 

Misafirperverlik, Farkındalık ve Eğitim İçin Planlar 

 

Sakin Şehir felsefesinin devamlılığının sağlanmasında farkındalık önemli yer 

tutmaktadır. Halkın bu konuda bilinçlendirilmesi ve çalışmaları anlayarak onlara sahip 

çıkması gereklidir. Bu amaçla, adaylık sürecinde kahvelerde ve okullarda başlayan sunum 

ve anlatımlar devam etmektedir. Bunun için öncelikle belediye ve toplum kuruluşlarının 

dahil olduğu Kent Konseyi oluşturulmuştur. Belediyenin yapmış olduğu hizmetlerin halka 

duyurulması için e-belediye sistemi başlatılmıştır. 

 

Turistik politikada bahsedilen ev pansiyonculuğu misafirperverlik açısından da 

değerlendirilebilir. Bunun için, Sığacık’ta Ev Pansiyonculuğu Eğitim Kursu açılmıştır. 

Şehrin tanıtılması amacıyla çeşitli dillerde tanıtım broşürleri hazırlatılmış, aynı zamanda 

medyanın gücü kullanılmış, çeşitli yazarlar ilçeye davet edilmiş ve yaptıkları gözlemlerle 

yazdıkları köşelerde ele alınan hareketle ilgili bilgiler verilmiş ve çeşitli kanallarda ilçeyi 

ve felsefeyi anlatan belgeseller gösterilmiştir [86]. 

 

Sosyal Uyum 

 

Belediye, 75 yaş üstünde olan Seferihisarlıları ve diğer ilçe sakinlerini bir araya 

toplamış, yöresel yemekler, eski yaşam, geleneksel alışkanlıklar hakkında sohbetler 

yapılmış ve genç nüfusun yaşlı nüfus ile kaynaşması sağlanmıştır. Çocukların yönetime 

katılmasını sağlamak amacıyla Çocuk Meclisi kurulmuş, gençler kendi aralarında bir 

belediye başkanı seçmişlerdir. Japonya’da tsunami yaşamış çocuklar ile Batman’dan 

seçilen çocukları ilçelerinde misafir etmeleri önemli çalışmalarındandır [54].  

 

Ulamış’ta ve Doğanbey’de kadınların sosyal hayata uyum sağlaması, üretime 

katılması, para kazanıp evlerine katkıda bulunması amacıyla Kadın Emeği Evleri açılmış, 

gerekli görülen durumlarda destek verebilmek amacıyla Kadın Danışma Merkezleri 

faaliyetlerine başlamıştır [54]. 
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Ortaklıklar 

 

Belediyenin Yavaş Yemek hareketine destek olmak için yaptığı ortaklaşa 

çalışmalar bulunmaktadır. Yerel yemeklerin tanıtılması, sürdürülebilir balıkçılığın teşviki 

ve geliştirilmesi ile organik tarımın özendirilmesi için çeşitli kuruluşlarla yapılan 

çalışmalar bu kategoride değerlendirilebilir. Diğer yandan, Slow Food örgütünü temsil 

eden Convivium oluşumuyla beraber çeşitli aktiviteler düzenlenmekte, Terra Madre 

günleri ile yerel lezzetler tanıtılmaktadır [89]. 

 

3.3. Seferihisar’da Yerel Yönetim Tarafından Yapılan Bir Üstyapı Çalışması ve 

Kentsel Sürdürülebilirlik Açısından Değerlendirilmesi 

 

Kentlerin iyileştirilmesinde yerel yönetimlerin payı büyüktür. Yerel yönetimler, 

bugünün ihtiyaçlarını karşılarken geleceği düşünerek yatırım kararı almalıdır. Özellikle 

üstyapı projeleri geniş içerikli ve maliyetli olduğundan, meydana gelebilecek bir aksaklıkta 

büyük etkiler yaratabilir. Dolayısıyla bu aksaklıkların yaşanmaması için, projenin 

başlangıcında iyi bir şekilde analiz yapılması ve belirli bir konu kapsamında 

değerlendirilmesi olumlu sonuçlar yaratabilmektedir.  

 

Çağımızın hızlı yaşam şartları, dünyanın hızla tüketilmesi sürdürülebilirlik 

konusunu gündeme getirmiştir. Yerel yönetimlerin uygun gördükleri yatırımlarda kentsel 

sürdürülebilirlik konusunu dikkate almaları büyük fayda sağlayabilmektedir. Bir proje 

sürdürülebilirlik konusu ele alınmadan uygulanırsa ve proje uygulandıktan sonra yerel 

yönetimler, kentsel sürdürülebilirlik kapsamında, uygulanan yapıyı yıkıp yerine yenisini 

yapmak veya çeşitli sürdürülebilir yöntemleri yapıya sonradan adapte etmeye çalışmak gibi 

projeyi yeniden değerlendirmek isterlerse, bu hem gereksiz maliyete hem de gereksiz 

kaynak kullanımına neden olacaktır.  

 

Bina tasarımı için girdilerin oluşturulması ve bu binaların yaşanabilir/kullanılabilir 

olması bakımından en önemli süreçlerden birisi yapı programı yapmaktır. Yapının 

tasarımına yön verecek bilgilerin önceden toplanması, bu bilgilerin doğru kullanılması, 

ihtiyaçları ve istekleri karşılaması gerekmektedir.  
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Tez çalışması kapsamında, sürdürülebilir kent kriterleri, çevresel ve fiziksel boyut 

kapsamında sürdürülebilir yapım kriterleri ve sakin şehir kriterlerinden, üstyapı projeleri 

için ele alınabilecek olanlarının seçilmesiyle, yeni bir kriter listesi oluşturularak üstyapı 

projelerinin yapı programları kapsamında kentsel sürdürülebilirlik açısından 

değerlendirilmesi amaçlanmıştır.  

 

Türkiye’nin ilk sakin şehri Seferihisar İlçesi’nde yapılmış olan Seferihisar Kültür 

Merkezi bahse konu olan doğrultuda incelenecektir. Oluşturulan liste Çizelge 3.3.’te 

verilmiştir. 

Çizelge 3.3. Üstyapı projelerinin kentsel sürdürülebilirlik açısından değerlendirme 

kriterleri 

 

Yapı – Kent 

İlişkisi 

Bağlamında 

Kentin kalitesini artırıyor mu? 

Kent kimliğine uygun mu? 

Ulaşım yerlerine yakın mı? 

Kentsel kolektif bilinç oluşumunda etkili mi? 

Çevresindeki fiziksel çevreye duyarlı mı? 

Peyzaj alanı var mı? 

Yapı – Kullanıcı 

İlişkisi 

Bağlamında 

Yeterli park yeri bulunuyor mu? 

Bina işlevine uygun ve aktif olarak kullanılıyor mu? 

Güvenli bir ortam sağlıyor mu? 

Çocuk, yaşlı ve engelli ulaşımına uygun mu? 

Hacim organizasyonu kullanım amacına uygun mu? 

İç mekân hava kalitesi ve havalandırması yeterli mi? 

Bisikletle ulaşım sağlanabiliyor mu? 

Yapı – Doğal 

Çevre İlişkisi 

Bağlamında 

Enerji etkin tasarım yöntemleri kullanılmış mı? 

Yenilenebilir-geri dönüşüm malzemeleri kullanılmış mı? 

Toprak, su ve hava kirliliğine duyarlı mı? 

Güneşten aktif olarak yararlanıyor mu? 

Suyu etkin kullanıyor mu? 

Yerel yenilenebilir enerji kaynaklarını kullanıyor mu? 

 

İzmir Büyükşehir Belediyesi ve Seferihisar Belediyesi’nin ortak çalışması ile 

yapılan Seferihisar Kültür Merkezi ve Meydan Projesi 2015 yılında kullanıma açılmıştır. 

Belediye arsası üzerinde İzmir Büyükşehir Belediyesi’nin yapmış olduğu yapı, ilçenin 

kültür ve sanat eksikliğini karşılamaktadır. Hıdırlık Mahallesi’nde eski belediye binası 

yıkılarak yapılmıştır. Yaklaşık 12 500 m
2
’lik alanda kültür merkezi ve atölyelere ait iki 

bina, peyzaj alanı ve otoparklar yer almaktadır. 3 katlı ve 833 m
2
 olan kültür merkezi 

binasında fuaye, kafeterya, yönetici odası, ıslak hacimler, yangın merdiveni, iç bahçe, 
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konferans salonu, çok amaçlı konferans salonu, sanatçı odaları bulunmaktadır. İkinci bina 

ise çeşitli sanat etkinlerinin yapılabilmesi için atölye olarak tasarlanmıştır. 6 adet atölye, 

kafeterya ve deponun bulunduğu binanın ikinci katında bulunan terasa bağlanan bir 

merdivenle çıkılmaktadır.   

 
 

Resim 3.3. İç bahçenin görünümü, Seferihisar (Yazarın kendi çektiği fotoğraf, 18.08.2016) 
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Resim 3.4. Kültür Merkezi binası, Seferihisar (Yazarın kendi çektiği fotoğraf, 18.08.2016) 

 

 
 

Resim 3.5. Atölye binası, Seferihisar (Yazarın kendi çektiği fotoğraf, 18.08.2016) 
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Resim 3.6. Atölye binası ve teras, Seferihisar (Yazarın kendi çektiği fotoğraf, 18.08.2016) 

 

 
 

Resim 3.7. Atölye binasından parka bakış, Seferihisar (Yazarın kendi çektiği fotoğraf, 

18.08.2016) 
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Resim 3.8. İç bahçe, Seferihisar (Yazarın kendi çektiği fotoğraf, 18.08.2016) 

 

 
 

Resim 3.9. Kültür Merkezi giriş kapısından içeriye bakış, Seferihisar (Yazarın kendi 

çektiği fotoğraf, 18.08.2016) 
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Resim 3.10. Kültür Merkezi girişi, Seferihisar (Yazarın kendi çektiği fotoğraf, 18.08.2016) 

 

 
 

Resim 3.11. Kültür Merkezi zemin katı, Seferihisar (Yazarın kendi çektiği fotoğraf, 

18.08.2016) 



 

64 

 
 

Resim 3.12. Kültür Merkezi üst kat, Seferihisar (Yazarın kendi çektiği fotoğraf, 

18.08.2016) 

 

 
 

Resim 3.13. Konferans salonu, Seferihisar (Yazarın kendi çektiği fotoğraf, 18.08.2016) 
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Resim 3.14. Kültür Merkezi giriş kat, Seferihisar (Yazarın kendi çektiği fotoğraf, 

18.08.2016) 

 

 
 

Resim 3.15. Atölye binaları, Seferihisar (Yazarın kendi çektiği fotoğraf, 18.08.2016) 
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Resim 3.16. Otopark, Seferihisar (Yazarın kendi çektiği fotoğraf, 18.08.2016) 

 

 
 

Resim 3.17. Atölye binalarına ulaşım için yapılan engelli yolu, Seferihisar (Yazarın kendi 

çektiği fotoğraf, 18.08.2016) 
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Resim 3.18. Motosiklet ve bisiklet parkı, Seferihisar (Yazarın kendi çektiği fotoğraf, 

18.08.2016) 

 

 
 

Resim 3.19. Parktan görünüm, Seferihisar (Yazarın kendi çektiği fotoğraf, 18.08.2016) 
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Resim 3.20. Genel görünüm, Seferihisar (Yazarın kendi çektiği fotoğraf, 18.08.2016) 

Yapı–Kent İlişkisi Bağlamında Değerlendirme 

 

Seferihisar Kültür Merkezi’nin, atıl durumda olan belediye binası yıkıldıktan sonra 

yapılması, ilçenin kültür ve sanat merkezi ihtiyacını karşılaması bakımından kent kalitesini 

artırmakta olduğu düşünülmektedir. Seferihisar ilçe merkezinde karakteristik bir mimari 

yapı bulunmamaktadır. Dolayısıyla, betonarme binanın geleneksel mimari yapıyı bozduğu 

söylenememekle birlikte, kent kimliğine uygun olduğu düşünülmektedir. Binaya 50 metre 

mesafede otobüs durağı bulunmakta, dolmuşlar meydan parkının girişine kadar 

ulaşabilmektedir. Aynı zamanda ilçe merkezine 1 km mesafede olması ulaşım yönünden 

kolaylık sağlamaktadır. Kent merkezinde önemli bir buluşma noktası oluşturması, kent 

sakinleri tarafından aktif ve sürekli kullanımı açısından, ortak anların paylaşıldığı bir ortam 

sunmasından dolayı kentsel kolektif bellek yönünden etkili bir mekândır. Bina çevresi 

konut alanı ve ticari alan olarak kullanılmaktadır. Etrafında bulunan binaları, kat 

yüksekliği ve kütle yerleşimi bakımından rahatsız etmemektedir. Bina bahçesinde süs 

havuzu, oturma grupları ve yeşil alan mevcuttur. Aynı zamanda, binanın ön tarafında 

büyük süs havuzu, kafeterya, oturma grupları ve yeşil alan bulunan büyük bir peyzaj alanı 
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vardır. Kültür Merkezi’nin sahip olduğu bahçe ile binanın devamı niteliğinde olan peyzaj 

alanı kent merkezinin yeşil alan ihtiyacını karşılamaktadır. 

 

Yapı–Kullanıcı İlişkisi Bağlamında Değerlendirme 

 

Otomobil, motosiklet ve bisikletler için park yerleri mevcut olmakla birlikte, bina 

yöneticisi tarafından, kurs tarihlerinin ve konferans salonunda gerçekleşen gösterilerin aynı 

zamana denk gelmesi durumunda park yerlerinin yetersiz kaldığı belirtilmiştir. Kültür 

Merkezi binasının işlevine uygun bir şekilde aktif olarak kullanıldığı, ancak atölyelerin yer 

aldığı binanın giriş katının Seferihisar Hizmet Merkezi olarak kullanıldığı, üst katının ise 

boş durumda olduğu tespit edilmiştir. Yeni bina yapılmadan önce, arsa üzerinde eski ve 

kullanılmayan bir binanın varlığı burayı güvensiz ve terk edilmiş durumda bırakmıştır. 

Yeni binanın yapılması ile aktif olarak kullanılan ve güvenli bir ortam oluşturulmuştur. 

Binanın çevresinde bulunan kaldırımlarda engelli ulaşımına uygun rampalar yapılmış, 

yürüme yollarında engelli bantları kullanılmıştır. Binada asansör bulunması engelli ve 

yaşlılar için olumludur. Ancak, atölye binasının ikinci katına ulaşımda merdiven 

kullanılması olumsuz bir durumdur. Kültür Merkezi girişinde kafeterya ve mutfak olarak 

kullanılan alan yönetici odası olarak kullanılmaktadır. Atölyeler için tasarlanan ikinci 

binanın giriş katı hizmet merkezi olarak kullanıldığı için ve üst katı boş durumda olduğu 

için hacim organizasyonunun kullanım için uygun görülen amaçlar dışında kaldığı tespit 

edilmiştir. Doğal havalandırmanın bulunması iç mekân hava kalitesini iyileştirmektedir. 

İlçe merkezinde bisikletle ulaşımın elverişli olması ve binaya ait bisiklet park yerlerinin 

bulunması, bisikletle ulaşımı mümkün kılmaktadır. 

 

Yapı–Doğal Çevre İlişkisi Bağlamında Değerlendirme 

 

Bina cephesinde ahşap güneş kırıcılar kullanılmıştır. Aynı zamanda açılabilen 

büyük pencereler yer almaktadır. Bu durum, sıcak iklim kuşağında bulunan binanın 

havalandırma ve aydınlatma ihtiyaçlarını gereksiz enerji kullanımına neden olmadan 

karşılayabilmektedir. Binanın yer döşemelerinde yöreye ait mermerler ve cephede ahşap 

malzemeler kullanılmıştır. Ancak, binada su arıtma ve hava filtreleme yöntemleri 

kullanılmamaktadır. Isıtma ve elektrik üretimi için tasarruflu olan güneş enerjisi binada 

kullanılmamaktadır. Enerji etkin yapı tasarımı esaslarına göre, yağmur sularının 
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toplanması, ıslak hacimlerde kullanılan suyun arıtılması gibi yöntemlerle elde edilen su, 

yeşil alan sulamasında kullanılabilmektedir. Aynı zamanda, ıslak hacimlerde su 

tasarrufunu sağlayan sistemlerin kullanılması suyun etkin kullanımı açısından önemlidir. 

Bunlara karşın, binada suyun etkin kullanımını sağlayacak yöntemler kullanılmamaktadır. 

Seferihisar, jeotermal enerji açısından elverişli olmasına rağmen, binada yerel yenilenebilir 

enerji sistemleri kullanılmamaktadır. 
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SONUÇ 

 

Teknolojinin gelişmesinin, yaşam standartlarını artırdığı ve hayatı kolaylaştırdığı 

bir gerçektir. Ancak, sanayinin hızla ilerlemesi, üretim ve tüketim çılgınlığını da artırmakta 

ve dünyayı kaosa sürüklemektedir. Üretmek için kaynağa ihtiyaç vardır ve bu amaçla 

dünya kaynakları tüketilmektedir. Nüfus arttıkça ihtiyaç artmakta, ihtiyaçların karşılanması 

için doğal kaynaklar harcanmakta ve çevre kirletilmektedir. Ekolojik dengenin bozulması 

ve çevrenin kirlenmesi canlılar için yaşam alanlarını kısıtlamaktadır. Dünyanın sonu 

gelmeden önlemler alınmalı ve yaşamın devamlılığı sağlanmalıdır. Bu sebeple, ele 

alınması gereken en önemli konu sürdürülebilirliktir. Sürdürülebilirlik, bugünün 

ihtiyaçlarını geleceğimizi tehlikeye sokmadan karşılayabilmektir. Birçok disiplin için 

zorunluluk haline gelen sürdürülebilirlik, kent yaşamı açısından da büyük önem 

taşımaktadır. 

 

Kentlerdeki kaliteli yaşamın en önemli sağlayıcıları, yerel yönetimlerdir. Yerel 

yönetimler, yerel sakinlerinin ekonomik, sosyal ve çevresel ihtiyaçlarını karşılamakla 

yükümlüdürler. Yerel yönetimlerin sorumlu oldukları kentin sürdürülebilir olması 

konusunda çalışmalar yapması gerekmektedir. Çünkü sürdürülebilir kentler, kaosa 

sürüklenen dünyada, kaliteli bir yaşamı ve doğayı korumayı amaçlamaktadır. 

 

Kentlerin ihtiyaçları karşılanırken, üst yapı projelerinin yüksek maliyete sebep 

olduğu düşünüldüğünde, kaynakların optimum düzeyde kullanılması önemlidir. Üst yapı 

projelerinin yapı programları hazırlanırken sürdürülebilirlik şartlarına dikkat edilmesi, 

ileride karşılaşılabilecek problemleri ve maliyetleri azaltacaktır. Dolayısıyla, bu tez 

çalışmasının temel amacı, yerel yönetimlerin uygulayacağı üstyapı projeleriyle ilgili 

yatırım kararlarını alırken, kentsel sürdürülebilirlik ölçütlerini göz önünde 

bulundurmalarını sağlamak amacıyla kriterler sistemi oluşturmaktır.  

 

Tez çalışması kapsamında, sürdürülebilir kent kriterleri, sürdürülebilir yapım 

kriterleri ve sürdürülebilir bir kent modeli olan sakin şehir kriterleri araştırılarak 

oluşturulan değerlendirme listesine göre üst yapı projelerinde dikkat edilmesi gereken 

hususlar şu şekildedir: 
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Yapı-kent ilişkisi bağlamında dikkat edilmesi gerekenler: 

 

 Kent kalitesini artırmalıdır. 

 Kent kimliğine uygun olmalıdır. 

 Ulaşım yerlerine yakın olmalıdır. 

 Kentsel kolektif bilincinin oluşmasında etkili olmalıdır. 

 Çevresindeki fiziksel çevreye duyarlı olmalıdır. 

 Yeterli peyzaj alanına sahip olmalıdır. 

 

Yapı-kullanıcı ilişkisi bağlamında dikkat edilmesi gerekenler: 

 

 Yeterli park yerine sahip olmalıdır. 

 İşlevine uygun ve aktif olarak kullanılmalıdır. 

 Güvenli bir ortam sağlamalıdır. 

 Çocuk, yaşlı ve engelli ulaşımına elverişli olmalıdır. 

 Hacim organizasyonu kullanım amacına uygun olmalıdır. 

 İç mekân hava kalitesi ve havalandırması yeterli olmalıdır. 

 Yapıya bisikletle ulaşım sağlanmalıdır. 

 

Yapı-doğal çevre ilişkisi bağlamında dikkat edilmesi gerekenler: 

 

 Enerji etkin tasarım yöntemlerini kullanmalıdır. 

 Yenilenebilir ve geri dönüşüme olanak sağlayan malzemeler kullanılmalıdır. 

 Toprak, su ve hava kirliliğini önleyen sistemler kullanılmalıdır. 

 Güneşten aktif olarak yararlanmalıdır. 

 Suyu etkin kullanmaya olanak sağlayan sistemler kullanmalıdır. 

 Yerel yenilenebilir enerji kaynaklarını kullanmalıdır. 

 

Bu çerçevede, sakin şehir unvanına sahip olan Seferihisar İlçesi’nde, İzmir 

Büyükşehir Belediyesi ve Seferihisar Belediyesi tarafından ortak bir çalışma ile yapılmış 

olan T.C. İzmir Büyükşehir Belediyesi Seferihisar Kültür Merkezi binası 

değerlendirilmiştir. Söz konusu değerlendirme, Seferihisar Belediyesi ve T.C. İzmir 
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Büyükşehir Belediyesi Seferihisar Kültür Merkezi yetkilileri ile görüşülerek ve bina 

yerinde incelenerek yapılmıştır. İnceleme sonucunda, ulaşılan sonuçlar bu bölümde 

özetlenmiştir. 

 

Yapı-kent ilişkisi bağlamında incelenen bina, kent kalitesini artırma, kent kimliğine 

uygunluk, ulaşım yerlerine yakınlık, kentsel kolektif bellek oluşumunda etkili olma, 

çevredeki binalara ve fiziksel çevreye duyarlı olma ve geniş peyzaj alanına sahip olma 

yönünden yeterli bulunmuştur. 

 

Yapı-kullanıcı ilişkisi bağlamında incelenen bina, otopark ve bisiklet park alanı, 

işlevine uygun kullanım, hacim organizasyonunun kullanım amacına uygunluğu 

yönlerinden yetersiz, güvenli ortam sağlaması, çocuk, yaşlı ve engelli ulaşımına uygun 

olması, iç mekân hava kalitesi ve havalandırması ve bisikletle ulaşıma elverişli olması 

bakımından yeterli bulunmuştur. 

 

Yapı-doğal çevre ilişkisi bakımından incelenen binada, güneş kırıcıların ve 

açılabilen büyük pencerelerin kullanılması ile soğutma ve havalandırma için gereksiz 

enerji kullanılması önlenmiştir. Aynı zamanda, döşemelerde ve cephede yerel 

malzemelerin kullanılması, sürdürülebilirlik açısından uygun bulunmuştur. Ancak, binanın 

güneşten ve jeotermal enerjiden yararlanmaması, suyu etkin kullanan sistemleri 

kullanmaması, su arıtma ve hava filtreleme yöntemlerini kullanmaması, sürdürülebilirliğin 

en önemli gerekliliklerinden doğayı koruma ilkesine uygun değildir. 

 

Sonuç olarak söz konusu yapının plan ve programlamasında, atölye binasında 

atölye sayısının ihtiyaçtan fazla olması, maliyeti artırmıştır. Aynı zamanda gereksiz enerji 

harcanmasına sebep olmaktadır. Diğer yönden, bu binayı kullanacak kullanıcı sayısının ön 

görülememesinden dolayı park alanlarının yetersiz kalması trafiği olumsuz etkilemektedir. 

Bina genelinde, enerji etkin tasarım yöntemlerinin kullanılmaması ise enerji için harcanan 

maliyeti artıracak, bu yöntemlerin sonradan kullanılmak istenmesi de ayrıca bir maliyete 

sebep olacaktır. 

 

Üstyapı yatırım kararları alınırken göz önünde bulundurulmayan bir konu yapının 

kullanımı sırasında olumsuzluklara neden olmaktadır. Kentsel ve yapısal yaşam kalitesini 
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engellemektedir. Kullanıcı memnuniyeti ve doğaya saygı başta gelen konulardır. Bu 

kapsamda, tasarım sürecinde yapı programlanırken sürdürülebilirlik ölçütlerine uyulması 

yatırımın faydalı olmasına yardımcı olacaktır. Bu bakımdan, İLBANK A.Ş.’den teknik 

veya finansal destek talebinde bulunan yerel yönetimlerin üstyapı yatırımlarına dair 

projelerinin, tez kapsamında belirlenen ölçütlere göre incelenmesi ve eksik bulunan 

konularla ilgili belediyelerin bilinçlendirilmesi binaların sürdürülebilir olmasını ve 

kaynakların etkili kullanılmasını sağlayacaktır. 
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EK-1. SAKİN ŞEHİR (CİTTASLOW) ÜYELİK KRİTERLERİ 

1.Çevre Politikaları 

 

1.1. Hava temizliğinin yasa tarafından belirtilen parametrelerde olduğunun 

belgelenmesi* 

1.2. Su temizliğinin yasa tarafından belirtilen parametrelerde olduğunun belgelenmesi* 

1.3. Halkın içme suyu tüketiminin ulusal ortalamayla karşılaştırılması 

1.4. Kentsel katı atıkların ayrıştırılarak toplanması* 

1.5. Endüstriyel ve evsel kompostlamanın desteklenmesi 

1.6. Kentsel ya da toplu kanalizasyon için atık su arıtma tesisinin bulunması* 

1.7. Binalarda ve kamu kullanım alanlarında enerji tasarrufu 

1.8. Kamunun yenilebilir enerji kaynaklarından enerji üretimi 

1.9. Görsel kirliliğin ve trafik gürültüsünün azaltılması 

1.10. Kamusal ışık kirliliğinin azaltılması* 

1.11. Hane başına düşen elektrik enerjisi tüketimi 

1.12. Biyoçeşitliliğin korunması 

 

2.Altyapı Politikaları 

 

2.1. Kamu binalarına bağlı verimli bisiklet yolları 

2.2. Mevcut bisiklet yollarının araç yollarıyla kilometre üzerinden karşılaştırılması * 

2.3. Metro ve otobüs durakları gibi aktarma merkezlerinde bisiklet park yerleri 

2.4. Özel taşıt kullanımına alternatif olarak eko ulaşım planlanması 1 * 

2.5. Engellilere yönelik mimari engellerin kaldırılması * 

2.6. Aile hayatı ve hamile kadınlar için girişimler 2 * 

2.7. Sağlık hizmetlerine onaylanmış ulaşılabilirlik 

2.8. Kent merkezlerinde malların sürdürülebilir dağıtımı 3 

2.9. Şehir dışında çalışan şehir sakinlerinin oranı * 

 

1 Elektrikli otobüs, dik yokuşlarda yürüyen merdivenler vb. 

2 Kent merkezlerinde ve/veya hastanelerde hamileler için özel park yeri ayrılması 

gibi 

3 Tarihi kent merkezlerinde mal dağıtımı için havayı kirleten araçlar yerine 

elektrikli veya motorsuz taşıtlar gibi kirlilik yaratmayan taşıtların tercih edilmesi 

 

3.Kentsel Yaşam Kalitesi Politikaları 

 

3.1. Kentin direnci için planlama ** [1] 

3.2. Kente ait değerlerin iyileştirilmesi, kent merkezlerinin ve kamu binalarının 

değerlerinin arttırılması için programlar 4* 

3.3. Verimli bitkiler ve meyve ağaçları kullanılarak sosyal yeşil alanların iyileştirilmesi 

ve/veya oluşturulması ** 

3.4. Kentsel yaşanabilirliğin arttırılması 5 

3.5. Marjinal alanların tekrar değerlendirilip kullanılması * 

3.6. Vatandaşlara ve turistlere yönelik interaktif hizmetlerin geliştirilmesinde bilgi ve 

iletişim teknolojilerinden faydalanılması * 

3.7. Sürdürülebilir mimari için hizmet masası oluşturulması 6 * 
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3.8. Kentin internet ağına sahip olması 7* 

3.9. Kirleticilerin izlenmesi ve azaltılması 8* 

3.10. Tele çalışmanın geliştirilmesi 9 

3.11. Kişisel sürdürülebilir kentsel planlanmanın teşviki 10 

3.12. Sosyal altyapıyı desteklemek 

3.13. Kamusal sürdürülebilir kentsel planlamanın teşviki 11 * 

3.14. Kent içindeki kullanışlı yeşil alanların verimli bitkiler ile değerlendirilmesi ** 

3.15. Yerel ürünlerin ticarileşmesi için alanların yaratılması * 

3.16. Atölyelerin korunması ve değerlerinin arttırılması – doğal/yerel alışveriş 

merkezlerinin yaratılması 12 * 

3.17. Yeşil alanlarda kullanılan beton miktarı 13 

 

4 Sokak mobilyaları, turizm levhaları, kentsel peyzaj ve korunması 

5 Kentin daha yaşanabilir olması için çalışmalar yapmak. Örnek olarak işe gidiş ve 

çıkış saatlerinde oluşan trafik sıkışıklığını azaltmak için okulların veya kamu 

kurumlarının mesai saatlerini kaydırmak. İş yerlerinde kreş açılmasını teşvik 

etmek de örnek verilebilir. 

6 Biyomimari vb. 

7 Fiber optik, kablosuz sistemler 

8 Gürültü, elektrik sistemleri vb 

9 Bilgisayar bağlantısıyla evden çalışma 

10 Pasif ev vb 

11 Pasif ev vb 

12 Tarihi kent merkezlerinde yer alan geleneksel kasap, fırın, bakkal vb. 

dükkânların desteklenmesi 

13 Metre küp olarak 

 

[1] Kentlerin çağımızda karşılaştığı krizlere karşı dirençlerini arttırmak Cittaslow 

hareketinin odak noktalarından biri haline gelmiştir. 

 

Bu amaçla gerçekleştirilebilecek projeler yerel yönetimlerin yaratıcılıklarına bağlıdır. Bir 

fikir vermesi açısından aşağıdaki örnekler dikkate alınabilir: 

 

Kamu binalarının enerji tüketimini azaltmak ve özel binaların tüketimlerinin 

azaltılmasını teşvik etmek. 

Yerel yenilenebilir enerji kaynaklarına ulaşabilirliği çoğaltıp, içilebilir suyun gereksiz 

kullanımını azaltmak. 

Petrol bazlı ürünlerin kullanımını azaltmak. 

Yerel kompostlamayı teşvik etmek. 

Verimli bitkiler dikmek (ceviz, elma, fındık, akça ağacı – karbon emisyonu emen 

yerel bitkiler) 

Yerel yiyecek üretimini teşvik etmek. 

Üretim/dağıtım zincirini kısaltabilmek için her ekonomik sektörde yerel üretimi teşvik 

etmek. 

Permakültür ilkelerini benimsemek. 

Kentin kendine yeterliliğini göz önüne almak (Örneğin kentin bağımlı olduğu 

sistemlerden birinin durması sonucu alternatife sahip olup olmaması, ulaşım 
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sisteminin bir arıza sonucu birkaç gün durmasının kentin geneline olan etkisinin 

azaltılmasına yönelik çalışmalar gibi. 

Mevcut kriz temalarında çözümlerinin tartışılmasını teşvik etmek ve sonuçları plan 

haline getirmeden halka sunarak düşüncelerini değerlendirmek. Halkın aktif 

katılımı çok önemli, bu sayede insanların gruplar oluşturarak toplumun kalanının 

farkındalıklarının arttırılmasında aktif olarak çalışabilir. Günümüzdeki baskın hayat 

tarzının insan psikolojisinde gösterdiği etki hafife alınmamalı. 

 

4.Tarımsal, Turistik, Esnaf ve Sanatkârlara Ait Politikalar 

 

4.1. Agroekolojinin geliştirilmesi 14 ** [2] 

4.2. El yapımı ve etiketli veya markalı esnaf/sanatkâr ürünlerinin korunması * 

4.3. Geleneksel iş tekniklerinin ve zanaatların değerinin arttırılması * 

4.4. Kırsal bölgede yaşayanların hizmetlere erişimini arttırarak kırsal bölgelerin 

değerini arttırmak 15 * 

4.5. Kamuya ait restoranlarda (okul kantinleri, aş evleri vb) yerel, mümkünse organik 

ürünlerin kullanılması 16 * 

4.6. Kişisel kullanımda ve yemek sektöründe tat eğitimlerinin verilmesi ve mümkünse 

organik yerel ürünlerin kullanılmasının teşvik edilmesi * 

4.7. Yerel ve geleneksel kültürel etkinliklerin korunması ve değerlerinin arttırılması * 

4.8. Otel kapasitelerin arttırılması 17 * 

4.9. Tarımda GDO kullanımının yasaklanması 

4.10. Önceden tarım için kullanılmış alanların kullanımı hakkındaki imar planları için 

yeni fikirlerin varlığı 

 

14 Yerel ürünlerin sertifikalandırılması, kültür müzeleri kurulması 

15 Bölge halkının hizmetlere ulaşımını arttırmak 

16 Mümkünse yerel organik ürünlerin kullanılması, (okul kantinleri vb) 

17 Yatak sayısının nüfusa yıllık oranının değerlendirilmesi 

 

[2] Agroekoloji’den kastedilen tarımda ekolojik prensiplerin uygulanmasıdır. Bu bağlamda 

asıl amaç kimyasal ürünlere ve fosil yakıtlara mümkün olduğunca az bağımlı bir 

“agrosistem” oluşturmaktır. 

 

Bu metotlar ziraatın iklim değişikliklerine adapte olmasını sağlar, su ihtiyacını %30 azaltır 

ve enerji giderlerini %60 indirir. Güney Afrika gibi bazı örneklerde gelirin altıya katlandığı 

gözlenmiştir. (Kaynak: Oliver De Shutter, “ Agroecology UN Report”, 2011). 

Birleşik Milletler Gıda ve Tarım Örgütü de son 50 yılda dramatik bir şekilde artan gıda 

talebini karşılamak için endüstriyel makinaların kullanılarak üretimin arttırıldığı “Yeşil 

Devrimi” eleştirmeye başladı. Bu yoğun üretimden bize miras olarak; çevre kirliliği, 

biyoçeşitliliğin kaybı ve toprağın fakirleşmesi kalmıştır. Yoğun, kimyasal madde 

kullanılan ve mono kültür (tek türün kullanıldığı) tarım sınırlandırmalı ve rastgele kaynak 

sömürmeyi terk etmeliyiz. Küçük boyutlu tarımı ve sebze bahçelerinin değerlerini 

arttırmalı ve tarım koruma metotlarını tekrar canlandırmalıyız. Bunlar arasında toprağın 

çok derinine inmeden yapılan tarım, yer örtücü bitkilerin sürekli mevcudiyetini sağlamak, 

tarımdan kalan organik artıkları toprakta bırakmak, ekini belirli aralıklarla değiştirerek 

toprağa doğal zenginlik kazandırmak, sulama sistemlerini verimli ve dikkatli bir şekilde 

kurarak su tüketimini azaltmak, gübre kullanımını sınırlandırmak düşünülebilir. 
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5.Misafirperverlik, Farkındalık ve Eğitim İçin Planlar 

 

5.1. İyi karşılama 18 * 

5.2. Esnafın ve operatörlerin farkındalıklarını arttırmak 19 * 

5.3. Yavaş güzergahların mevcut olması 20 

5.4. Önemli yönetimsel kararlara tabandan tavana katılım sürecini sağlayacak aktif 

tekniklerin benimsenmesi 

5.5. Eğitimciler, yöneticiler ve çalışanların Cittaslow temaları hakkında sürekli eğitim 

görmesi ** 

5.6. Sağlık eğitimleri 21 

5.7. Yöre halkına Cittaslow’un anlamı hakkında sistematik ve kalıcı eğitim vermek * 

5.8. Cittaslow üzerine yerel yönetim ile çalışan derneklerin aktif varlığı 

5.9. Cittaslow kampanyalarının desteklenmesi * 

5.10. Cittaslow logosunun internet sayfasında ve antetli kağıt üzerinde kullanımı * 

 

18 Kenti ziyaret edenlere yönelik çalışacak bir karşılama/tanıtım görevlisinin 

belirlenmesi, görevlendirilmiş kişilerin eğitimi, yönlendirme levhaları, 

ziyaretçilere uygun altyapı olanakları ve tanıtım ofisleri gibi bu alanda çalışan 

noktaların mesai saatlerinin düzenlenmesi 

19 Fiyatların ve tarifelerin açık bir şekilde sergilenmesi 

20 Basılı olarak veya internet sayfasında ve web üzerinde 

21 Obezite, diyabet vb. sorunlara yönelik çalışmalar 

 

6.Sosyal Uyum 

 

6.1. Azınlıklara yönelik ayrımcılığa karşı çalışmalar 

6.2. Farklı etnik kökene sahip insanların aynı mahallede yaşaması 22 

6.3. Engelli kişilerin entegrasyonu 

6.4. Çocuk bakımının desteklenmesi 

6.5. Genç neslin istihdam durumu 

6.6. Yoksulluk 

6.7. Toplumsal ortaklıklar/sivil toplum kuruluşların mevcudiyeti 

6.8. Farklı kültürlerin entegrasyonu 

6.9. Politikaya katılım 

6.10. Belediyenin kamu konut yatırımı 

6.11. Gençlik faaliyetlerinin yürütüldüğü bir alanların ve bir gençlik merkezinin 

mevcudiyeti 

 

22 Azınlıkların veya farklı etnisiteye sahip kesimlerin yaşadıkları mahallelerde 

yaşayan insanların yerleşim yoğunluğu değerlendiriliyor. Örneğin şehrin “normal” 

bir mahallesinde kilometrekare başına 100 kişi düşerken şehrin “etnik” 

mahallesinde 300 kişi düşmesi, yerel yönetimin entegrasyon konusunda başarısız 

olduğu anlamına geliyor ve aday kentin bu kriterden düşük puan almasına neden 

oluyor. 

 

7.Ortaklıklar 

 

7.1. Slowfood aktiviteleri ve kampanyaları için destek 

7.2. Doğal ve geleneksel yiyecekleri Slowfood veya diğer kurumlar ile desteklemek 
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7.3. Eşleştirme projelerini desteklemek ve gelişmekte olan ülkelerin Cittaslow ve 

Slowfood felsefelerinin yayılmasını da sağlayacak şekilde gelişmeleri için işbirliği 

yapmak 
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